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“Ik wil jullie ontzettend bedanken! Weet dat de kaarten en brieven die jullie schrijven
hun weg blijven vinden naar misschien wel de donkerste plekken op aarde. Als ik me
wanhopig voel, geeft het zien en lezen van de kaarten mij ontzettend veel steun. Het
idee dat zoveel mensen de tijd hebben genomen om mij een persoonlijke,
handgeschreven kaart te sturen, is voor mij als een kaars die licht biedt in het donker.

Ga er mee door, want het helpt echt!”

- Sirikan (June) Charoensiri, advocaat en mensenrechtenverdediger uit Thailand



JOUW KAARTIJE TELT

Opkomen voor mensenrechten wordt wereldwijd steeds gevaarlijker.

Mensenrechtenverdedigers krijgen te maken met intimidatie, lastercampagnes, geweld en
gevangenisstraf. Nieuwe wetten maken hen monddood. Met de morele steun van mensen zoals jij
kunnen zij hun werk voortzetten.

In deze Groetenlijst staan personen, gemeenschappen en organisaties die een hart onder de riem nodig
hebben. Stuur hen daarom een inspirerend kaartje. Jouw kaart geeft mensen moed en leidt soms ook
tot betere bescherming of behandeling als mensen in de gevangenis zitten.

Deze Groetenlijst wordt regelmatig aangepast. Soms verandert de situatie van de mensen die je een
groet kunt sturen: ze worden vrijgelaten, overgeplaatst of we ontvangen bericht dat het wordt afgeraden
hen post te sturen. Het is daarom belangrijk dat je de meest actuele gegevens gebruikt. Hier tref je
altijd de laatste versie aan: www.amnesty.nl/kom-in-actie/amnesty-bij-jou-de-buurt/handleidingen-en-
materialen

“Ik kreeg kaarten van over de hele wereld. Van kinderen tot
aan academici. De vele kaarten gaven me moed en zorgden
ervoor dat ik me sterk voelde. |k hoop dat mensen kaarten en
brieven blijven sturen naar andere mensen in de wereld die nu nog
gevangenzitten.”

- Activist Filep Karma zat elf jaar vast vanwege zijn strijd voor een onafhankelijk Papoea


http://www.amnesty.nl/kom-in-actie/amnesty-bij-jou-de-buurt/handleidingen-en-materialen
http://www.amnesty.nl/kom-in-actie/amnesty-bij-jou-de-buurt/handleidingen-en-materialen

WAAR MOET IK OP LETTEN?

e Kijk of er verstoringen zijn die effect hebben op de bezorging van post en pakketten naar het
buitenland. Actuele informatie vind je hier: https://www.postnl.nl/klantenservice/actuele-
vertragingen/buitenland.

e Bij elke beschrijving staan TIPS. Er staat bijvoorbeeld vermeld in welke taal je kunt schrijven
en of je een religieuze kaart kunt sturen. Lees deze tips goed.

e Om te voorkomen dat het poststuk wordt vertraagd of vernietigd bij problemen met de
bezorging kun je het voorzien van een retouradres. Dit moet een adres in Nederland zijn. Zet
het klein maar leesbaar in de linker bovenhoek op de adreszijde met het woord 'retouradres'
ervoor. Soms wordt het afgeraden om een retouradres te vermelden. Dit lees je bij de TIPS.

e Het is uiteraard de bedoeling kaarten met opbeurende afbeeldingen te sturen.
Kindertekeningen kunnen in dit opzicht soms heel schokkend overkomen.

e Houd rekening met andere culturele en religieuze zeden dan de onze. Stuur bijvoorbeeld geen
kaarten met alcoholische dranken erop of afbeeldingen van schaars geklede mensen.

e Bij elke beschrijving staat ook een voorbeeldgroet. Maar vooral persoonlijke kaarten, met een
persoonlijk verhaal en afbeelding worden zeer gewaardeerd.

e Ga niet in op de politieke situatie in het land van de gevangene of op datgene waar de
gevangene van wordt beschuldigd. Dit kan tegen hen gebruikt worden.

e Gebruik het liefst ‘gewone’ postzegels om te voorkomen dat gevangenbewaarders je post
achterhouden vanwege de fraaie postzegels.

WAT MOET IK DOEN ALS IK POST TERUG KRIJG?

e Als je een reactie ontvangt, stuur ons daarvan dan een kopie.

e Wordt je groet teruggestuurd omdat de gevangene overgeplaatst zou zijn of de post geweigerd
werd, dan horen wij dat ook graag.

e Ga niet in op eventuele verzoeken om geld. Neem in dat geval contact op met ons.

e Je kunt ons bereiken via actieservice@amnesty.nl of

Amnesty International
Actieservice

Postbus 1968

1000 BZ Amsterdam
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BAHREIN

Abdulhadi al-Khawaja

De Bahreins-Deense activist Abduhadi al-Khawaja zit al 12 jaar onterecht vast. Voor zijn deelname aan protesten
tegen de overheid kreeg hij een levenslange gevangenisstraf. Hij heeft chronische pijn, mede door zijn
gewelddadige arrestatie. De gevangenisbewaarders weigeren telkens medische zorg.

Al-Khawaja werkte voor de internationale hulporganisatie FrontLine Defenders en richtte het Bahrein Centrum voor
Mensenrechten op. In 2011 ontstonden er grote protesten tegen de overheid in Bahrein, waar Al-Khawaja
vreedzaam aan meedeed. Kort na de protesten werd hij met grof geweld gearresteerd door 20 gewapende mannen.
In de gevangenis werd hij gemarteld. Tijdens zijn gevangenschap ging Al-Khawaja vaak in hongerstaking als protest
tegen zijn onterechte opsluiting en mishandeling. Het gaat slecht met zijn gezondheid.

Stuur Abdulhadi al-Khawaja een kaartje in de gevangenis.

TIP
Abdulhadi houdt d Abba.
ulhadi houdt van de popgroep a ADRES
Abdulhadi al-Khawaja
VOORBEELDGROET e Brisem
MANAMA
“You are not forgotten. People around the world BAHRAIN

know about you and we are showing solidarity.”



CHINA

Kamile Wayit
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De Oeigoerse student Kamile Wayit zit al sinds 25 maart 2023 vast. Kamile mag geen contact hebben met haar
familie en advocaat. De kans is daarom groot dat ze wordt gemarteld.

De Chinese politie pakte haar op nadat ze een video online zette over de felle protesten tegen het coronabeleid die
uitbraken na een dodelijke brand in Xinjiang. Ze werd gearresteerd toen ze op bezoek was bij haar familie in
Xinjiang. Nu is ze veroordeeld voor het ‘promoten van extremisme’. De autoriteiten willen niet vrijgeven wat haar
straf is en de duur ervan.

Steun Kamile met een kaartje!

TIPS
e Neem geen politiek standpunt in.
e  Kamile houdt van lezen en zingen.
e Zeisop 3 september jarig. Felicitaties rond deze periode zijn welkom.
e Noem Amnesty niet en gebruik geen Amnesty logo.
e  Stuur geen brieven in stapels.
e  Schrijf in het Engels of Mandarijn Chinees.
e Schrijf ook de Chinese regels van het adres op de envelop.
VOORBEELDGROET
“Dear Kamile, stay strong! | wish for you to be reunited ADRES
with your family very soon, and sing beautiful songs Kamile Wayit
again.” Kashgar Women'’s Prison

Bostan Village

Mush Township

Konasheher (Shufu) County
Kashgar Prefecture

Xinjiang Uygur Autonomous Region
CHINA

HEEM TR
WiEgERE BB XM EART 2 BEER



CHINA

Yiliyasijiang Reheman

Yiliyasijiang Reheman is een Oeigoer uit de Chinese provincie Xinjiang. In juli 2017 verdween hij plotseling. Hij
studeerde in Egypte toen China er bij de Egyptische regering op aandrong om honderden Oeigoeren in het land op
te pakken. Yiliyasijiang was een van hen. Vermoedelijk zit hij in een heropvoedingskamp.

Zijn vrouw Mairinisha hoorde dat Yiliyasijiang was teruggestuurd naar Xinjiang. Ze vermoedt dat hij in een van de
heropvoedingskampen zit. China houdt naar schatting tot een miljoen Oeigoeren, Kazakken en andere voornamelijk
islamitische minderheidsgroepen gevangen in heropvoedingskampen in de regio Xinjiang. Ze worden onderworpen
aan politieke indoctrinatie en gedwongen hun geloof af te zweren. Ze krijgen geen rechtszaak en zitten vaak
maanden vast. Gevangenen die weerstand bieden of te weinig ‘vooruitgang’ boeken worden gestraft, onder andere
door voedsel te onthouden, eenzame opsluiting of een pak slaag.

Steun Yiliyasijiangs vrouw Mairinisha met een kaartje!

TIPS

o Neem geen politiek standpunt in.

o Yiliyasijiang is een groot voetbalfan.

VOORBEELDGROET ADRES

“I hope you are well and wish you can reunite with

Mairinisha Abuduaini
your husband Yiliyasijiang Reheman soon!”

Uluslararasi Af Orgiitii Tiirkiye Subesi /
Amnesty International Turkey
Hacimimi Mh. Kemeralti Cd.
Ada Han No.31 Kat:2
Daire:2 34425 Karakdy
Beyoglu, ISTANBUL
TURKEY




COLOMBIA

Leidy Cadena

© Gustavo Torrijos/ EL Espectador

De Colombiaanse politicologie student Leidy Cadena demonstreerde in 2021 samen met honderden anderen voor
betere gezondheidszorg, onderwijs en bovenal veiligheid in het land. de oproerpolitie kwam sloeg de sfeer om. Op
de vlucht naar huis schoot een agent op Leidy waardoor ze het zicht in haar rechteroog verloor.

Leidy identificeerde de agent die op haar schoot en eiste gerechtigheid. Ze ontving daarna doodsbedreigingen en er
werd buskruit onder haar deur geschoven als dreigement. Gedwongen viuchtte ze samen met haar moeder en

vriend naar Noorwegen, waar ze nu woont.

Leidy: “Ik verloor een oog maar ik heb het gevoel dat ik er tienduizend bij heb gekregen. We blijven strijden.”

Steun Leidy Cadena met een kaartje!

TIP

Leidy heeft een passie voor fotografie.

VOORBEELDGROET

“Dear Leidy, all the way from the Netherlands, you are
close to my heart. | think of you. Stay strong.”

ADRES

Leidy Cadena

Amnesty International Norway
Henrik Ibsens gate 48, 0255
Postbus: 702 Sentrum, 0106 OSLO
NORWAY




FILIPIJNEN

Leila de Lima

© www.nppaimages.com

Voormalig senator Leila de Lima uit de Filipijnen zat bijna 7 jaar onterecht in de gevangenis. Ze kwam in november
2023 op borgtocht vrij. Er loopt nog altijd een aanklacht tegen haar voor betrokkenheid bij drugshandel. Alles wijst
erop dat ze om politieke redenen wordt aangeklaagd.

De Lima werd sinds februari 2017 vastgehouden voor drugsgerelateerde aanklachten. Uit allerhande bewijs blijkt
dat die aanklachten zijn verzonnen. De Filipijnse regering heeft het op haar gemunt omdat De Lima een felle
tegenstander was van het ‘oorlog tegen drugs’-beleid van voormalig president Duterte. Dat meedogenloze beleid
leidde tot veel moorden.

Tijdens bijna 7 jaar gevangenschap is De Lima verbaal en fysiek aangevallen. In 2022 liep haar leven nog gevaar
omdat ze werd gegijzeld, nota bene in haar politiecel. Pas nu, bij de derde aanklacht tegen haar, kwam ze na het
betalen van zo'n 5000 euro voorlopig vrij. Volgens die aanklacht zou ze ‘wijdverbreide drugshandel’ in de zwaarst
bewaakte afdeling van de Bilibid-gevangenis hebben toegestaan.

Stuur een kaart, zodat Leila weet dat jij haar steunt.

TIPS
ADRES
. Schrijf in het Engels. . _ )
. Neem geen politiek standpunt in. Office of Senator Leila de Lima
Rm. 502 & 16 (New Wing 5/F)
GSIS Bldg., Financial Center Diokno Blvd
VOORBEELDGROET PASAY CITY

PHILIPPINES
“Dear Senator,

| admire your courage. You should not be prosecuted for
doing your important work.”




FILIPIJNEN

Maria Ressa

Maria Ressa is journalist en hoofdredacteur van de kritische Filipijnse nieuwssite Rappler. Ze was ook een
uitgesproken tegenstander van voormalig president Duterte en zijn ‘oorlog tegen drugs’. Er lopen een heleboel
aanklachten tegen Ressa, bedoeld om haar en andere journalisten de mond te snoeren.

Ressa werd in februari 2019 opgepakt vanwege een artikel dat Rappler in 2012 publiceerde. Daarin werd een
Filipijnse zakenman ervan beschuldigd betrokken te zijn bij drugshandel en mensensmokkel. De aanklacht tegen
haar was politiek gemotiveerd. Ze werd op 15 juni 2020 veroordeeld wegens smaad en kan 6 jaar cel krijgen. Het
hoger beroep loopt nog. Wel is ze op 18 januari 2023 vrijgesproken van de politiek gemotiveerde aanklachten over

belastingontduiking.
Maria Ressa won in 2021 de Nobelprijs voor de Vrede.

Stuur een kaart, zodat Maria weet dat jij haar steunt.

TIPS

. Schrijf in het Engels of Tagalog
o Neem geen politiek standpunt in
. Gebruik geen religieuze kaarten
VOORBEELDGROET

“Dear Maria and Rappler,
We join you in defending media freedom and upholding the
truth.”

(Kasama mo kami sa pagtatanggol sa karapatang pantao at
sa pagsusulong ng katotohanan.)

ADRES

Maria Ressa
Rappler, Inc.
Unit B, 3/F, North Wing Estancia Offices
Capitol Commons, Ortigas Center

1605 PASIG CITY

PHILIPPINES




INDIA

Umar Khalid

De Indiase studentenactivist Umar Khalid zit al meer dan 3 jaar vast zonder rechtszaak. Khalid liet zich kritisch uit
over een wet die discriminerend is voor moslims. Sindsdien zit hij onterecht vast. Hij heeft niets misdaan.

Toen Khalid zich uitsprak over de discriminerende wet werd hij beschuldigd van het aanzetten tot geweld. Hij werd
in september 2020 opgepakt. De autoriteiten klaagden hem aan voor het aanwakkeren van geweld tussen groepen
en rellen. Op 24 juli 2023 stelde het Hooggerechtshof van India voor de tweede keer zijn borgtocht uit.

Khalid heeft geen uitzicht op een rechtszaak, laat staan vrijlating. Vrijheid van meningsuiting is een recht. Altijd en

voor iedereen.

Stuur een kaart, zodat Umar Khalid weet dat jij hem steunt.

TIP

Schrijf in het Engels.

VOORBEELDGROET

“Dear Umar,
| stand by you. Please don’t give up!”

ADRES

Dr. Syed Umar Khalid

ID Number 626714

Jail No. 2, Tihar Central Jail
New Delhi — 110058
INDIA




MALEISIE

Hoo Yew Wah

L

De Chinees-Maleisische Hoo Yew Wah was twintig jaar oud toen hij in 2005 werd opgepakt met 188 gram drugs op
zak. De rechter oordeelde dat hij in drugs handelde en legde automatisch de doodstraf op.

Hoo Yew Wah werd veroordeeld op basis van een verklaring die hij aflegde zonder advocaat. Hij zegt de verklaring
te hebben ondertekend nadat de politie zijn vinger brak en dreigde zijn vriendin in elkaar te slaan. Hoo Yew Wah
ging in hoger beroep maar dit werd afgewezen. In 2014 vroeg hij de sultan om pardon. Zijn verzoek is nog altijd in
behandeling.

Doodstraf voor drugsbezit
Volgens internationaal recht mag de doodstraf niet automatisch worden opgelegd en alleen voor de ‘meest ernstige
misdaden’ of moord met voorbedachten rade. Drugsdelicten vallen hier niet onder.

Stuur een kaart, zodat Hoo Yew Wah weet dat jij hem steunt.

TIP
Schrijf in het Engels. ADRES
De kaarten worden doorgestuurd naar familie van Hoo
Yew Wah.
VOORBEELDGROET
Hoo Yew Wah
“Dear Hoo Yevy Wah, . Ampnesty International Malaysia
Please don’t give up. | wish you strength!” D-2-33A, 8 Avenue
Jalan Sungai Jernih 8/1
Section 8
46050 PETALING JAYA
SELANGOR

MALAYSIA




MAROKKO

Omar Radi

De Marokkaanse kritische onderzoeksjournalist Omar Radi kreeg in maart 2022 in hoger beroep te horen dat zijn
celstraf van 6 jaar blijft staan. Hij kreeg in juni 2021 die straf opgelegd op beschuldiging van verkrachting en
spionage. Dat gebeurde na een buitengewoon oneerlijk proces waarbij belangrijke getuigenissen en bewijsmateriaal

voor Radi’s verdediging werden verworpen.

Volgens de Marokkaanse autoriteiten zou Radi geld van buitenlandse inlichtingendiensten hebben ontvangen. Maar
het ging om onderzoeksbeurzen voor zijn journalistieke werk. Mogelijk wordt Radi gestraft omdat hij onderzoek

deed naar corruptie door de overheid.

Radi werd ook beschuldigd van verkrachting, maar Radi ontkent dat dit gebeurd is. Een instantie van de VN
onderzocht de zaak en concludeerde dat de beschuldiging is verzonnen om Radi de mond te snoeren.

Stuur een kaart, zodat Omar weet dat jij hem steunt.

TIP

Schrijf in het Engels.

VOORBEELDGROET

“Dear Omar,

| stand in solidarity with you and believe that justice will
triumph at the end.

Stay strong.”

ADRES

Omar Radi number 5359
Tiflet 2 local prison
15400 TIFLET
MOROCCO




NIGERIA

Mubarak Bala

De prominente Nigeriaanse humanist Mubarak Bala heeft op 5 april een celstraf van 24 jaar opgelegd gekregen
wegens godslatering.

Bala zat sinds april 2020 vast op beschuldiging van godslastering omdat hij berichten op Facebook had geplaatst
waarin hij zich over zijn levensbeschouwing uitsprak. Een rechter oordeelde op 21 December 2020 dat Bala
vrijgelaten moest worden. Maar de autoriteiten in het noorden van Nigeria weigerden dit.

Mubarak Bala zit al ruim 2 jaar vast zonder toegang zijn familie en medische zorg voor zijn hoge bloedruk. Hij
heeft zijn advocaat slechts één keer mogen zien. Mogelijk wordt hij mishandeld.

Stuur een kaart, zodat Mubarak weet dat jij hem steunt.

TIP

. ADRES
Schrijf in het Engels.

Mubarak Bala
Amnesty International Nigeria
VOORBEELDGROET 34 Colorado Close
Off Alvan lkoku Way
Maitama
P.0.BOX 14212 ABUJA

“Dear Mubarak,
| am thinking of you in this difficult time.
Stay strong.”




TAIWAN

Chiou Ho-shun

Chiou Ho-shun uit Taiwan was een jongeman van 29 toen hij in 1989 ter dood werd veroordeeld. Hij is nog steeds
in afwachting van zijn executie. Zijn proces werd 11 keer overgedaan, met telkens hetzelfde vonnis.

Chiou werd veroordeeld voor moord en ontvoering, maar het ‘bewijs’ daarvoor werd verkregen door marteling. Hij
kreeg water met peper in zijn mond en neus gegoten, werd geslagen, moest op ijs zitten en kreeg elektrische
schokken toegediend.

De doodstraf is een wrede, onmenselijke en vernederende straf. Amnesty is tegen de doodstraf, altijd en overal.

Stuur een kaart, zodat Chiou weet dat jij hem steunt.

TIP

ADRES
Schrijf in het Engels.

Chiou Ho-shun

Amnesty International Taiwan office
VOORBEELDGROET 7F, No 36, Sec 3, Bade Road, Songshan District
105608 TAIPEI CITY

“Dear Chiou Ho-shun,
TAIWAN

Thinking of you in solidarity and support.
Please stay strong!”




TURKIJE

Eren Keskin

De prominente Turkse mensenrechtenadvocaat Eren Keskin werd in februari 2021 tot ruim 6 jaar cel veroordeeld
op grond van antiterrorismewetten. Op 14 april 2022 werd haar hoger beroep afgewezen. Haar advocaat tekende
hiertegen weer beroep aan. Keskin is nog altijd op borg vrij.

Eren Keskin is al meer dan honderd keer opgepakt en ook eerder veroordeeld tot celstraffen en boetes. Soms
omdat ze zich kritisch uitliet over de regering, andere keren omdat ze seksueel geweld tegen Koerdische vrouwen
openbaar maakte. Ook werd ze met de dood bedreigd vanwege haar werk.

Stuur een kaart, zodat Eren Keskin weet dat jij haar steunt.

TIPS
ADRES
. Schrijf in het Turks of Engels.
. Neem geen politiek standpunt in. Kuloglu mah.
. Gebruik geen religieuze kaarten. Turnacibasi Sok
Fikret Tuner ishani No: 39 Kat.2
Beyoglu, ISTANBUL
VOORBEELDGROET TURKEY

“| stand with you.
Expressing nonviolent opinions is not a crime.”




VERENIGDE STATEN

Leonard Peltier

PR, i

De 78-jarige Amerikaanse activist Leonard Peltier zit al meer dan 46 jaar achter tralies. Als Anishinabe-Lakota
Native American is hij lid van de American Indian Movement (AIM). Deze beweging komt op voor de rechten van de
oorspronkelijke bewoners van Amerika.

In 1975 werden tijdens een confrontatie met AIM-leden twee FBI-agenten gedood. Leonard kreeg hiervoor
tweemaal levenslang, maar heeft altijd volgehouden onschuldig te zijn. Zijn proces zat vol onregelmatigheden,
zoals het achterhouden van bewijs.

Tot nu toe is zijn verlof steeds afgekeurd en staat er pas in juli 2024 een nieuwe zitting gepland. De kans is reéel
dat hij dit niet zal halen omdat hij ernstig ziek is. Leonard lijdt onder andere aan nier- en hartfalen en heeft een
potentieel terminale aandoening aan zijn slagader.

Vele mensen pleiten voor zijn vrijlating, onder wie meerdere winnaars van de Nobelprijs voor de Vrede alsook (ex)
FBI agenten.

Stuur een kaart, zodat Leonard weet dat jij hem steunt.

TIPS

. Schrijf in het Engels.

. Schrijf met zwart op een witte brief, postkaarten zijn niet mogelijk.

VOORBEELDGROET ADRES

“Dear Leonard, Leonard Peltier #89637-132
You are not alone! The world hasn’t forgotten you!” USP Coleman |

P.0. BOX 1033
COLEMAN, FL 33521
UNITED STATES OF AMERICA




VERENIGDE STATEN

Rockey Myers

Rocky Myers zit in de Amerikaanse staat Alabama al 27 jaar in een cel op zijn executie te wachten. In 2004 en
2012 zou hij al ter dood worden gebracht, maar beide keren werd die beslissing teruggedraaid. Rocky is
veroordeeld omdat hij bij een inbraak een vrouw zou hebben vermoord.

Het slachtoffer was wit, Rocky is zwart, en 11 van de 12 juryleden die hem schuldig achtten aan de moord waren
wit. Maar Rocky zegt dat hij onschuldig is. Behalve dat Rocky’s veroordeling een racistische ondertoon heeft, is er
geen forensisch bewijs dat hij de dader is, rammelden de getuigenverklaringen en werd er geen rekening mee
gehouden dat hij een verstandelijke beperking heeft.

Stuur een kaart, zodat Rocky weet dat jij hem steunt.

TIPS
. Schrijf in het Engels. ADRES
. Vermeld een afzendadres.

Rocky Myers, AIS 00002563

Holman Correctional Facility, M-44
VOORBEELDGROET Holman 3700

“Dear Rocky, 866 Ross Road

| am thinking of you and hope you keep your spirits ATMORE AL 36503
high.” UNITED STATES OF AMERICA




