
AL 6 JAAR VAST OMDAT 
ZE DE FAMILIES VAN 
GEDETINEERDEN HIELP

MARWA ARAFA
EGYPTE

SCHRIJF MEE VOOR

Marwa Arafa is een 33-jarige Egyptische mensen­
rechtenactivist, vertaler en moeder. Ze houdt veel 
van koken en bakken, maar dat heeft ze al jaren niet 
meer gedaan. Want Marwa zit al bijna 6 jaar onterecht 
vast vanwege haar vreedzame activisme. Ze hielp de 
families van mensen die om politieke redenen 
gevangen zaten en kinderen die vastzaten. In april 
2020 werd ze opgepakt. Marwa's inmiddels 8-jarige 
dochter groeit op zonder haar moeder.

In april 2020 vielen veiligheidstroepen het huis van een 
vriendin binnen, waar Marwa en haar dochter verbleven. 
Ze sloten haar dochter op in een kamer en ondervroegen 
Marwa urenlang. Daarna namen ze haar mee. Twee weken 
lang wist haar familie niet waar ze was. Dat noemen we 
een gedwongen verdwijning. Later werd ze ten onrechte 
beschuldigd van ‘terrorisme’. Ze wacht al 6 jaar op een eerlijk 
proces en krijgt mogelijk een levenslange gevangenisstraf.

MISBRUIK VAN TERRORISMEWETTEN
Marwa steunde de families van mensen die om politieke 
redenen gevangen zaten. In Egypte belanden ook kinderen in 
de gevangenis. Marwa zorgde ervoor dat hun families hen 
konden bezoeken. Ze deed niets verkeerd. Haar zaak laat zien 
hoe de Egyptische autoriteiten terrorismewetten misbruiken 
om vreedzame critici en mensenrechtenverdedigers het 
zwijgen op te leggen.

GEZONDHEIDSPROBLEMEN
De omstandigheden in de gevangenis zijn zeer slecht. Het 
is er extreem warm. Marwa heeft bloedarmoede en kreeg in 
augustus 2025 ook nog eens longproblemen. Door gebrek 
aan goede zorg is haar gezondheid ernstig achteruitgegaan. 
Toch blijft ze hoopvol en put ze kracht uit haar liefde voor 
haar dochter en haar geloof in gerechtigheid.

WAT KUN JĲ DOEN?
Roep de president van Egypte op om Marwa Arafa 
onmiddellijk en onvoorwaardelijk vrij te laten.
Stuur Marwa een kaartje zodat ze weet dat je haar steunt.

Scan de QR-code voor  
updates over de actie.
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  TEKSTSUGGESTIE BRIEF

  TIPS VOOR JOUW KAARTJE

Your Excellency,

Marwa Arafa is a human rights activist, translator and 

mother who has been arbitrarily detained for over six 

years because of her peaceful activism supporting 

families of people detained for political reasons, as well 

as children who had been detained themselves. In April 

2020, she was forcibly disappeared for two weeks 

before being charged with unfounded terrorism-related 

offences. She now faces an unfair trial on charges that 

can carry life imprisonment. She should not be detained 

for peacefully exercising her human rights.

I urge you to ensure that Marwa Arafa is immediately 

and unconditionally released and all charges against 

her are dropped.

Yours sincerely,

[naam]

[woonplaats, land]

1. SCHRIJF EEN BRIEF
Roep de president van Egypte op 
om Marwa Arafa onmiddellijk en 
onvoorwaardelijk vrij te laten.

STUUR JE KAARTJE NAAR
Marwa Arafa 
Amnesty International
Postbus 1968
1000 BZ Amsterdam

Amnesty zorgt ervoor dat je kaartje  
bĳ Marwa terechtkomt.

2. STUUR EEN KAARTJE 
Zo weet Marwa dat je haar steunt.

STUUR JE BRIEF NAAR
President of Egypt
Office of the President
Al-Ittihadiya Palace
Al Nadi, El-Montaza, Heliopolis
Cairo Governorate 4460210
EGYPT

VERTALING
Uwe Excellentie,

Marwa Arafa is een mensenrechtenactivist, vertaler 
en moeder. Ze wordt al meer dan 6 jaar willekeurig 
vastgehouden vanwege haar vreedzame inzet voor de 
families van mensen die vaszitten vanwege politieke 
redenen en kinderen die vastzitten. In april 2020 werd zij 
twee weken lang vastgehouden zonder dat haar 
verblijfsplaats bekend was. Daarna werd zij ten onrechte 
aangeklaagd voor terrorisme-gerelateerde misdrijven. 
Zij krijgt nu een oneerlijk proces op basis van 
aanklachten waarop een levenslange gevangenisstraf 
staat. Ze mag niet worden vastgehouden vanwege het 
vreedzaam uitoefenen van haar mensenrechten.

Ik dring er bij u op aan ervoor te zorgen dat Marwa Arafa 
onmiddellijk en onvoorwaardelijk wordt vrijgelaten en dat 
alle aanklachten tegen haar worden ingetrokken.

Hoogachtend,


