
Say 
what? 

MENSENRECHTEN & VLUCHTELINGEN  

WIE IS EEN 

VLUCHTELING? 
Vluchtelingen zijn mensen die hun eigen land zijn 
ontvlucht omdat ze daar het risico lopen op ernstige 
mensenrechtenschendingen en vervolging. De risico’s 
voor hun veiligheid en hun leven waren zó groot dat 
ze geen andere keuze hadden dan te vertrekken en 
veiligheid te zoeken buiten hun land. Vluchtelingen 
hebben recht op internationale bescherming. 

WIE IS EEN 

ASIELZOEKER? 
Asielzoekers zijn mensen die hun land hebben verlaten 
en bescherming (asiel) zoeken tegen vervolging en 
ernstige mensenrechtenschendingen in een ander land, 
maar die nog niet wettelijk zijn erkend als vluchteling 
en wachten op een beslissing over hun asielaanvraag. 
Asiel zoeken is een mensenrecht. Dit betekent dat 
iedereen naar een ander land zou moeten kunnen gaan 
om asiel aan te vragen. 

WIE IS EEN 

MIGRANT? 
Migranten zijn mensen die buiten hun eigen land zijn 
en die geen asielzoekers of vluchtelingen zijn. Sommige 
migranten verlaten hun land omdat ze bijvoorbeeld 
willen werken, studeren of bij familie willen wonen. 
Anderen gingen weg vanwege armoede, natuurrampen, 
klimaatverandering of andere ernstige omstandigheden 
in hun land. Het is belangrijk om te begrijpen dat 
migranten, ook al zijn ze niet op de vlucht voor 
vervolging, nog steeds recht hebben op bescherming 
van al hun mensenrechten, ongeacht de status die ze 
hebben in het land waar ze naartoe zijn verhuisd.

MEER DAN ALLEEN EEN LABEL
In Nederland wordt vaak gezegd dat de aantallen 

vluchtelingen een probleem of een ‘crisis’ vormen. 

Maar de mensen zelf zijn niet het probleem. Het is 

voor de mensen die vluchten een crisis. Mensen 

vluchten niet omdat ze dat willen. Zij moeten 

gedwongen hun huis en familie achterlaten. Waar zij 

voor weg moeten vluchten, dát is het echte probleem.   

Het is goed om te onthouden dat termen als 

‘vluchteling’, ‘migrant’ en ‘asielzoeker’ tijdelijke 

labels zijn. Het is niet iets wat mensen voor de rest 

van hun leven zijn. Bovendien zijn mensen meer dan 

alleen dit label. Het zijn mensen met dromen voor 

de toekomst, hobby’s en mensen die zich willen 

ontwikkelen.   

ZOU JIJ EEN LABEL WILLEN ZIJN?
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