
LESBRIEF (B)

VLUCHTEN
Deze lesbrief gaat over kinderen en hun ouders die alles verlaten om een plek te zoeken waar ze 
zich weer veilig voelen. Wereldwijd zijn meer dan honderd miljoen mensen op de vlucht. Bijna de 
helft van al die vluchtelingen is kind. Mensen vluchten om verschillende redenen. Maar één ding is 
bij al die mensen hetzelfde: ze hebben een goede reden om te vertrekken. Want niemand laat zijn 
familie, vrienden en huis zomaar achter. 

OPDRACHT 1
a.	 Wat zou voor jou een reden zijn om te vluchten? Kruis aan.
 Als er oorlog komt in mijn land. 
 Als ik niet mag geloven wat ik wil.
 Als er een natuurramp gebeurt in mijn land. 
 Anders, namelijk door 

b.	Als je vlucht kun je maar weinig meenemen.  
Welke drie dingen zou jij echt mee willen nemen? Schrijf het in de rugzak. 
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 In deze lesbrief leer je veel over mensen die moeten vluchten. Je verkent waarvoor ze op 
de vlucht gaan, waar ze heen gaan. En je leert dat er afspraken zijn over de rechten van 

gevluchte mensen. In de film ‘Het eiland van allemaal samen’ ontdek je al veel hierover. De film 
gaat over toeristen en gevluchte mensen die elkaar ontmoeten.

OPDRACHT 2
Bekijk het eerste fragment en beantwoord daarna de vragen.
a.	 De toeristen zijn op een Grieks eiland met vakantie. Noteer twee landen waar ze vandaan komen. 

b.	De mensen zijn allemaal uit Syrië gevlucht. Via welk land zijn zij naar Griekenland gereisd? Schrijf op.

c.	 In de film zie je gevluchte mensen en toeristen op het eiland komen. 
Schrijf onder elke afbeelding wie je ziet. Kies uit: toeristen - vluchtelingen

d.	Vergelijk hun reis: wat is hetzelfde, wat is anders? 
Hetzelfde is: 

Anders is:
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  Wereldwijd zijn afspraken gemaakt over rechten van mensen. Mensen hebben overal 
recht op bescherming tegen geweld. Mensen hebben recht op vrije meningsuiting, op 

godsdienstvrijheid. Ze hebben recht op onderwijs, op gezondheidszorg. Ook hebben ze recht op 
huisvesting, mensen moeten in veilige gebieden kunnen wonen.  
Het maakt niet uit waar je woont en wie of wat je bent. Mensenrechten gelden overal op de wereld 
en voor iedereen. Voor mensen die in het land wonen waar ze geboren zijn, toeristen en ook voor 
mensen op de vlucht. Landen hebben zelfs extra verplichtingen om mensen die op de vlucht zijn te 
beschermen. 

e.	 Denk nog eens aan de manier waarop toeristen en gevluchte mensen vervoerd worden. Vind je dat 
landen mensen die op de vlucht zijn goed beschermen? Leg je antwoord uit. 

OPDRACHT 3
Lees de gesprekken. 

Ik werd verplicht een kant te kiezen. Ik moest 
me aansluiten bij een groep, meedoen aan de 
oorlog en vechten. Maar ik houd niet van oorlog 
en wil helemaal niet vechten. Ik wil verder met 
mijn leven en advocaat worden.  
Ik was nét klaar met mijn studie. 

In Syrië ben ik drie keer bijna gedood. Dus ik 
wilde graag vluchten. Maar mijn dochter kon 
niet mee. Zij is nog in Syrië. Mijn vrouw en drie 
andere kinderen zijn wel gevlucht. We hebben 
twee jaar in Turkije gezeten. Nu ben ik hier. 
Maar om financiële redenen konden mijn vrouw 
en zoon niet mee naar Griekenland. 

Waarom 
ben je 

gevlucht? 

Waarom 
ben jij 
hier?

Mijn moeder kreeg een 
baan in deze stad en daarom 
gingen we verhuizen. Nu woon 
ik samen met mijn ouders en 
broer in deze straat.

Nu ik dat zo hoor komt dat hard aan bij 
mij. Wij zijn hier met ons hele gezin op 
vakantie en jullie gezin is verscheurd. 

1.

2.

2.

SELMA

RIADH

MOHAMMAD

HUSAM

LAYLA

JAN
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a.	 Waarom zijn de mensen naar een ander gebied gegaan? Omcirkel het goede antwoord.

1. voor veiligheid / voor werk

2. voor veiligheid / voor werk

3. voor veiligheid / voor werk

b.	Waarom kon Husam geen advocaat worden?

c.	 Wat is voor Mohammad het gevolg van de oorlog?

 

d.	Leg uit waarom Jan schrikt van wat Mohammad vertelt.

e.	 Wat denk jij, hoe zal Layla het vinden dat ze verhuisd is?

f.	 Leg uit waarom verhuizen voor werk anders is dan vluchten om veilig te zijn.
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OPDRACHT 4

OP DE VLUCHT IN WEST-AFRIKA
Niet alleen uit Syrië zijn mensen op de vlucht. Ook andere plekken op de wereld zijn niet veilig. 
Mensen vluchten niet alleen voor geweld, maar ook voor grote droogte of overstromingen. 
Wereldwijd zijn bijna 110 miljoen mensen op de vlucht. Mensen die binnen hun land op de vlucht 
zijn noem je ontheemden. 

In Nigeria in West-Afrika is bijvoorbeeld een 
gewelddadige organisatie: Boko Haram. Boko 
Haram brandt dorpen plat en dwingt mensen om 
aanslagen te plegen. Het leger van Nigeria vecht 
tegen die groep, maar er zijn al duizenden mensen 
vermoord. Miljoenen mensen vluchten naar een 
andere plek in hun eigen land. Sommige daarvan 
leven in opvangkampen. Maar de meeste mensen 

die gevlucht zijn worden opgevangen door lokale 
gemeenschappen die al erg arm zijn. Vanwege 
de noodtoestand sluit de overheid markten en 
boerderijen. Daardoor is er te weinig voedsel. 
Bovendien kunnen hulpverleners door het geweld 
de dorpen moeilijk bereiken en geen hulpgoederen 
brengen. Voor de mensen in dorpen is het daarom 
vaak moeilijk om vluchtelingen op te vangen. 

a.	 Lees de tekst en bekijk de afbeelding hierboven. Waar wonen de mensen die gevlucht zijn?

b.	Waarom is het lastig om de gevluchte mensen in het eigen land op te vangen?

c.	 Waardoor is het lastig voor hulpverleners om te zorgen dat de gevluchte mensen hulp krijgen?

 Vrouwen op de 
vlucht in Nigeria halen 
water. Ze proberen 
te overleven in een 
tentenkamp, waar 
een voedseltekort is. 
©Adam Abu-bashal/
Anadolu
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OPDRACHT 5

a.	 Bekijk de afbeelding hierboven. Wat nemen deze mensen mee op hun vlucht? 

b.	Had je verwacht dat mensen een mobieltje (smartphone) zouden meenemen?

c.	 Waarom is het handig om een mobieltje te hebben als je op de vlucht bent?

 Vader en dochter in een vluchtelin-
genkamp op de grens van Griekenland en 
Noord-Macedonië. © Carsten Koall/Getty 
Images

 Jongens die per boot vanuit Turkije 
vluchtten, komen aan op het Griekse eiland 
Lesbos. © Bartek Langer/NurPhoto
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OPDRACHT 6

a.	 Lees de tekst hierboven en bekijk de afbeeldingen op deze bladzijde en de volgende.  
Waarom vluchten de mensen uit Myanmar (Azië)? 

b.	Waar gaan ze meestal naar toe? Kruis aan.

 Veilige plekken in hun eigen land
 Landen in de buurt: Bangladesh, India, Thailand
 Landen ver weg zoals nederland

c.	 Bedenk waarom in het Vluchtelingenverdrag staat dat gevluchte mensen niet teruggestuurd mogen 
worden.

d.	Thailand heeft het Vluchtelingenverdrag niet ondertekend. Wat maakt dat de situatie van gevluchte 
mensen daar dan nog onzekerder wordt?

Steeds meer Myanmarezen op de vlucht voor geweld
Bij een staatsgreep 2 jaar geleden greep het leger van 
Myanmar de macht. Sindsdien gebruikt het leger geweld tegen 
de burgerbevolking. Er kwamen volgens berichten minstens  
22 mensen om het leven bij een inval in een klooster. 

M e e r  d a n  e e n  m i l j o e n 
mensen vluchtten voor het 
geweld. De meeste mensen 
vertrokken naar veiligere 
plekken in eigen land, maar 
meer dan  honderdduizend 
Myanmarezen zijn over de 
grenzen gevlucht naar de 
buurlanden Bangladesh, India 
of Thailand. Daar worden ze 
opgevangen in kampen. 

Naar: NOS.nl, 2023
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OPDRACHT 7

a.	 In Thailand en Bangladesh wonen de gevluchte mensen in tijdelijke woningen. Hoe zien die eruit?

b.	Welke mensenrechten worden hier geschonden? 

c.	 Mensen die vluchten worden niet altijd opgevangen in de regio, maar ook in landen ver weg. Hoe zou jij 
iemand die gevlucht is kunnen helpen als die in het huis naast jou zou komen wonen? Leg je antwoord 
uit. 

 Myanmarezen op de vlucht in Bangladesh ©Jana Cavojska/SOPA Images
.
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OPDRACHT 8

a.	 Bekijk alle afbeeldingen in deze lesbrief nog eens.  
Zet een kruisje bij de afbeeldingen waarop je hulpverleners ziet. 

b.	Welke hulp bieden zij aan de gevluchte mensen?

c.	 Wat denk je dat mensen die gevlucht zijn nog meer nodig hebben?

 Mensen op 
de vlucht voor de 
droogte in Somalië 
krijgen eten in een 
kamp voor ont-
heemden. © Hodan 
Mohamed Abdullahi/
Anadolu
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OPDRACHT 9

a.	 Werk in tweetallen. Voer een gesprek (2 minuten). Kies om de beurt een vraag om aan de ander te 
stellen. Luister naar het antwoord en bedank de ander voor diens bijdrage.

b.	Noteer een vraag die je bij is gebleven en het antwoord dat jij het mooist vindt. 

c.	 Bekijk ten slotte het tweede fragment uit de film ‘Het eiland van allemaal samen’  
Lijkt een van de antwoorden op jouw antwoord? Leg uit.

Waar zou je het 

liefst willen wonen? 

Waarom?

Waar ben 
je trots op?

Wat zou je doen 

als je de baas van 

de wereld was? 

Ben je wel eens bang?

Wanneer dan?

Wat zou je doen met een 
miljoen euro?
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JE HEBT NU GELEERD DAT …

	� Mensen vluchten voor oorlog en geweld.

	� Mensen vluchten voor droogte en ___________________

	� Mensen vluchten omdat ze niet zichzelf kunnen zijn.

	� Mensen kunnen vluchten naar een andere plek in hun eigen land. 

	� Veel mensen vluchten naar ___________________

	� Sommige mensen naar landen gaan die verder weg liggen.

	� Mensen op de vlucht weinig spullen meenemen.

	� Mensen die vluchten hun familie kunnen kwijtraken.

	� Gevluchte mensen behoefte hebben aan onderdak, kleding en ___________________

	� Mensen die gevlucht zijn, rechten hebben

	� Anders namelijk:
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Amnesty International 
Postbus 1968 
1000 BZ Amsterdam 
T (020) 626 44 36 
educatie@amnesty.nl
amnestyopschool.nl
 Facebook.com/amnestynl 

 @amnestynl
 linkedin.com/in/amnestyopschool

Amnesty International streeft naar een wereld 

waarin iedereen kan gebruikmaken van alle 

rechten die zijn vastgelegd in de Universele 

Verklaring van de Rechten van de Mens en andere 

internationale mensenrechtendocumenten. Om dit 

te bereiken doen we onderzoek en ondernemen we 

actie gericht op het voorkómen en beëindigen van 

ernstige overtredingen van al deze rechten.

Wil je een spreekbeurt of werkstuk maken over 

mensenrechten? Of wil je actie voeren tegen 

onrecht? Wij helpen je met allerlei materialen. 

Kijk op amnesty.nl/leerlingen
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