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WAAROM VLUCHTEN MENSEN? 

Mensen hebben verschillende redenen om te vluchten. Maar wat de reden ook is, 
één ding hebben mensen op de vlucht gemeenschappelijk: ze hebben allemaal 
een heel goede reden om te vertrekken. Want niemand verlaat zijn familie en 
vrienden zomaar. Het is de moeilijkste beslissing van iemands leven.

Overal ter wereld zijn mensen op de vlucht. Mensen vluchten om heel verschillende redenen. 

Ze vluchten uit landen waar veel geweld is of waar het oorlog is. Anderen laten alles achter 

wanneer ze in hun land het gevaar lopen dat ze zomaar gevangengezet worden of omdat ze 

worden bedreigd. Bijvoorbeeld omdat ze een andere mening hebben dan de regering. Of 

een ander geloof dan de meeste andere mensen in hun land, of juist helemaal geen geloof. 

Sommige mensen vluchten omdat ze homo of lesbienne zijn in een land waar dat niet wordt 

geaccepteerd. Mensen kunnen ook op de vlucht slaan als de streek waar ze wonen is getroffen 

door een natuurramp, zoals een aardbeving of een overstroming. 

REDENEN OM TE VLUCHTEN
Er zijn vier soorten redenen waarom mensen gedwongen zijn hun land te verlaten:

•	 Politieke redenen: oorlog, geweld, onderdrukking

•	 Sociale redenen: geloof, afkomst, huidskleur, seksuele oriëntatie

•	 Economische redenen: armoede, werkloosheid

•	 Redenen die met de natuur en het milieu te maken hebben: overstroming, 

vulkaanuitbarsting, aardbeving, orkaan, klimaatverandering

 Miljoenen 
Oekraïners ont-
vluchten hun land 
nadat Rusland er 
een oorlog begon. 
Deze vluchtelingen 
komen aan in 
Hongarije  
© Christopher 
Furlong/Getty 
Images
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01. WIE IS EEN VLUCHTELING?
Misschien zitten er bij jou in de klas kinderen die in een ander land geboren zijn. 
Betekent dit dat zij een vluchteling zijn of niet?

Je bent officieel een vluchteling wanneer je je land moet verlaten omdat je gevaar loopt  

om politieke of sociale redenen. Bijvoorbeeld omdat er oorlog wordt gevoerd.  

Of omdat je bang bent om in de gevangenis te komen vanwege je mening, religie of ras. 

Als je in je eigen land gevaar loopt, mag je een ander land om bescherming vragen.  

Dat noem je asiel aanvragen. Dat land moet die bescherming dan ook geven als je als 

vluchteling bent erkend.

Dat is zo afgesproken in het Vluchtelingenverdrag van de Verenigde Naties en  

in andere verdragen. 
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02. VLUCHTELINGEN EN MIGRANTEN
Veel mensen die naar een ander land gaan, zijn geen vluchteling. Hoe zit dat?

Mensen die om economische redenen of vanwege natuurgeweld naar een ander land gaan, zijn 

officieel géén vluchtelingen. Ze kunnen dus geen bescherming in een ander land vragen. Deze 

mensen noem je migranten, zoals alle mensen die van het ene naar het andere land verhuizen. 

Doordat het klimaat verandert, zal het aantal mensen dat hun land verlaat alleen maar groeien.

Mensen die naar een ander land gaan omdat ze aan armoede willen ontsnappen, of omdat hun 

huis door een aardbeving is vernield, hebben het natuurlijk ook moeilijk. Maar om te voorkomen 

dat er te veel mensen naar een ander land gaan, zijn landen niet verplicht om deze migranten 

toe te laten. Migranten mogen alleen in een ander land wonen en werken als dat land ze 

daarvoor toestemming heeft gegeven. 

 Een kind 
uit Marioepol is 
gevlucht vanwe-
ge de oorlog in 
Oekraïne  
© Ty O’Neil/SOPA 
Images/Light-
Rocket via Getty 
Images
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03. HET VLUCHTELINGENVERDRAG
Afspraken over hoe landen om moeten gaan met vluchtelingen staan  
sinds 1951 op papier.

Afspraken over vluchtelingen staan al lang op papier. In 1933 kwam in Duitsland Adolf Hitler 

aan de macht. Tijdens de Tweede Wereldoorlog sloegen veel mensen op de vlucht. Veel landen 

boden de vluchtelingen geen bescherming. 

Na de oorlog vonden de meeste landen dat er afspraken moesten komen, zodat vluchtelingen 

voortaan geholpen zouden worden. Deze afspraken werden opgeschreven in het 

Vluchtelingenverdrag van de Verenigde Naties. Volgens dit verdrag mogen vluchtelingen niet 

naar hun eigen land worden teruggestuurd als ze daar gevaar lopen. 

Van de 196 landen ter wereld hebben meer dan 150 landen beloofd zich aan het 

Vluchtelingenverdrag te zullen houden. Ook alle landen van de Europese Unie hebben dat 

beloofd. Dat betekent dat ze vluchtelingen moeten beschermen. 

MEER VLUCHTELINGEN DAN OOIT TEVOREN
De Vluchtelingenorganisatie van de Verenigde Naties (de UNHCR) houdt bij hoeveel vluchtelingen 

er zijn. Op het losse papiertje dat je in dit boekje vindt, zie je de cijfers. De UNHCR telt mensen die 

naar een ander land zijn gevlucht én mensen die in hun eigen land ergens anders zijn gaan wonen 

omdat het in hun eigen woonplaats te onveilig was. Die mensen noem je ontheemden. De helft van 

alle mensen die naar een ander land zijn gevlucht, is jonger dan 18 jaar.

 Een gezin op de vlucht vanwege 
geweld in het noorden van Irak
© Amnesty Intermational
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04. VLUCHTELINGEN 
ZIJN KWETSBAAR

Vluchtelingen zijn kwetsbaar omdat ze afhankelijk zijn van hulp. Daardoor 
lopen ze grote risico’s om slecht behandeld te worden. Een extra probleem is 
dat sommige landen hoge hekken of muren bouwen om vluchtelingen tegen te 
houden. Ook zijn er vaak geen veilige routes om een land te ontvluchten.

UITBUITING
Tijdens hun vlucht vallen mensen vaak in handen van mensensmokkelaars en criminele 

bendes, die hen slecht behandelen. Die ontvoeren vluchtelingen om losgeld te kunnen vragen, 

of ze zijn slachtoffer van seksueel geweld zoals verkrachting. Sommige vluchtelingen vragen 

mensensmokkelaars hen te helpen om aan de (valse) papieren en het vervoer te komen die 

ze nodig hebben om de grens over te gaan. Die smokkelaars willen alleen maar snel veel geld 

verdienen. De veiligheid van de vluchtelingen en migranten vinden ze onbelangrijk. En dus 

zetten ze veel te veel mensen op gammele bootjes of in overvolle vrachtwagens. De vluchtelingen 

moeten daarvoor veel geld betalen. Kunnen ze dat niet, dan moeten ze soms voor de 

mensensmokkelaar werken. Bijvoorbeeld als goedkope arbeidskracht, drugsdealer of prostituee. 

Er wordt wel gedacht dat alleen de allerrijksten genoeg geld hebben om naar Europa te reizen. 

Maar dat is niet zo: mensen verkopen vaak al hun bezittingen om het geld voor een overtocht bij 

elkaar te krijgen. 

 Vluchtelingen en migranten proberen via Turkije naar Griekenland te gaan © Osman Orsay/Getty Images
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MISHANDELING
Grenswachten, agenten en andere ambtenaren mishandelen regelmatig vluchtelingen en 

migranten. Zij gebruiken geweld om vluchtelingen tegen te houden of terug te sturen naar het 

land waar zij vandaan komen.

GEDWONGEN TERUGKEER
Landen, ook Nederland, sturen vluchtelingen soms terug naar een plek waar ze niet veilig 

zijn, hoewel dat volgens het Vluchtelingenverdrag en andere verdragen niet mag. Ook houden 

landen vluchtelingen bij de grens tegen, zodat zij een gebied waar het onveilig is niet kunnen 

verlaten. Ook dat mag niet volgens het Vluchtelingenverdrag, maar het gebeurt toch.

GEEN RECHTEN IN HET OPVANGLAND
Vluchtelingen leven vaak jarenlang in onzekerheid in het land waar ze zijn terechtgekomen. 

Veel van hen wonen in vluchtelingenkampen, en weten niet of ze in het land mogen blijven. 

Meestal mogen vluchtelingen niet werken of een opleiding volgen. Daardoor is het voor hen 

moeilijk om hun leven weer op te pakken.

 Een Amerikaanse grensbewaker probeert migranten uit Haïti tegen te houden 
© Paul Ratje/AFP via Getty Images
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ALI UIT SOMALIË

‘Mijn naam is Ali en ik kom uit Somalië. Ik ben 15 jaar. Toen ik 9 was, 

werd ik van mijn familie gescheiden en ging ik naar de hoofdstad 

Mogadishu. Daar woonde ik bij vrienden. Ik leerde daar Engels en 

werkte als schoenenpoetser. Drie maanden geleden verliet ik Somalië. 

Er zijn daar veel problemen – gevechten, droogte, honger. Ik zocht een 

beter leven en wilde naar Noorwegen gaan. 

Ik reisde met een vriend. Zijn vader betaalde voor onze reis door de 

woestijn, van Somalië naar Libië. Het was een lange en zware reis door 

verschillende landen achter op een vrachtwagen. Mijn vriend heeft 

het niet gehaald. Hij viel uit de wagen, omdat de mensensmokkelaars 

zo hard door de Sahara-woestijn reden. We hebben hem daar begraven. 

Hij was 19 jaar oud. Later belde ik zijn vader om hem het nieuws te 

vertellen. Het was een erg moeilijk gesprek. 

Ó Vluchtelingen en migranten worden voor de kust van Libië gered © Andreas Solaro/AFP via Getty images
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Na drie maanden bereikten we Tripoli, de hoofdstad van Libië. Ruim een 

week zaten we opgesloten in een groot huis met veel andere mensen. De 

mensensmokkelaars zijn slechte mensen. Ze sloegen mijn vrienden en 

hebben geweren en pistolen. 

De man van de boot vroeg me om meer geld voor de reis naar Europa – 

1.900 dollar. Maar ik had geen geld, en ook geen familie die voor me 

kon betalen. Andere mensen in het huis hielpen me het geld voor de 

reis bij elkaar te krijgen. 

Hij loog tegen ons – hij vertelde dat we in een boot van glasvezel 

zouden gaan, maar het was een plastic opblaasboot. Voor we vertrokken 

gebeurde er nog een ongeluk. Een paar mensen kookten met gas, maar 

een gasfles ontplofte. Tien mensen gingen dood en 22 anderen raakten 

zwaargewond. Ze waren over hun hele lichaam verbrand. Toch dwongen de 

smokkelaars hen de boot op te gaan. 

Op 16 april gingen we aan boord en we vertrokken rond middernacht.  

We waren met meer dan zeventig man: 45 Somaliërs, 24 mensen uit 

Eritrea, twee mensen uit Bangladesh en twee Ghanezen. Om een uur of 

negen ’s morgens begon er lucht uit de opblaasboot te lopen. Mensen 

probeerden het gat dicht te knijpen en met een satelliettelefoon 

riepen we hulp in. Het duurde zes uur voordat de reddingsboot kwam. 

Die zes uren waren de verschrikkelijkste uit mijn leven. Ik dacht dat 

ik het niet zou overleven. Mensen baden hardop. Toen de Italiaanse 

reddingsboot kwam, had ik het gevoel opnieuw geboren te worden. 

Al mijn vrienden zijn in orde, maar een van de gewonden, een vrouw uit 

Eritrea, is onderweg overleden. Nu hebben we onderdak en hebben we te 

eten. We danken God dat hij ons heeft gered en we danken Italië. 

Veel mensen sterven. Mensen uit Somalië zullen blijven vertrekken 

– in mijn land is geen vrede, geen werk. Hier op Lampedusa in Italië 

zag ik een demonstratiebord dat me bevalt. Er staat op dat regeringen 

de mensen moeten beschermen, niet de grenzen. Ik zou de regeringen 

willen vertellen om dat te doen.’
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05. OPGEVANGEN DOOR BUURLANDEN
Soms maken vluchtelingen een heel lange reis om veilig te kunnen leven.  
Maar de meeste vluchtelingen gaan naar een land in de buurt toe. 

De armste landen vangen verreweg de meeste vluchtelingen op. Meer dan twee derde verblijft 

in een buurland. Deze landen kunnen de grote aantallen vluchtelingen niet aan: er is te weinig 

werk voor ze, kinderen krijgen vaak geen onderwijs en er is niet genoeg voedsel. Door die 

uitzichtloze situatie reist een klein deel van de vluchtelingen door, bijvoorbeeld naar Europa.

Wat de reden ook 
is, martelen mag 
nooit.

 Een Syrisch meisje in een vluchtelingenkamp in Idlib. Ze vluchten vanwege bombardementen 
door het Syrische leger © Muhammed Said/Anadolou Agency via Getty Images
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06. VLUCHTROUTES
Hoewel alle landen hebben beloofd zich aan het Vluchtelingenverdrag te  
houden en verplicht zijn om vluchtelingen toe te laten, doen niet alle landen dat.  
Ook Europese landen proberen vluchtelingen tegen te houden.  
Daar zijn verschillende redenen voor. 

Sommige landen willen geen vluchtelingen toelaten omdat ze een ander geloof hebben.  

Andere landen denken dat ze gelukszoekers zijn. Of ze vinden dat hun land te vol wordt. 

VLUCHTELINGEN TEGENGEHOUDEN
Om vluchtelingen en migranten tegen te houden, nemen landen maatregelen. Aan de grens 

worden bijvoorbeeld hekken geplaatst of stuurt de politie vluchtelingen terug. Ook worden 

afspraken gemaakt met landen waar vluchtelingen doorheen reizen om de vluchtelingen daar 

op te vangen. Vaak worden ze er slecht behandeld.

GEDWONGEN HUN LEVEN TE WAGEN
In hun wanhoop besluiten mensen dan om via een levensgevaarlijke route te vluchten. Ze 

proberen bijvoorbeeld een ander land te bereiken door in kleine rubberbootjes de zee over te 

steken. Daarbij zijn al duizenden vluchtelingen verdronken. Het komt ook voor dat de bootjes 

weer de zee opgestuurd worden als ze de kust hebben bereikt. Dan kunnen de vluchtelingen 

geen kant meer op.

 Migranten 
worden aan de grens 
tussen Polen en  
Wit-Rusland (Belarus) 
tegengehouden 
© Leonid Shcheglov/
BELTA/AFP via Getty 
Images

12     SPREEKBEURTBOEKJE



MAJID VLUCHTTE VOOR DE OORLOG IN SYRIË 
Majid voetbalde altijd met 

zijn vrienden. Maar toen werd 

het oorlog. Hij vluchtte met 

zijn ouders en broertjes. Via 

Turkije kwam hij terecht in 

een vluchtelingenopvang in 

Nederland. Hij was toen 10 

jaar. 

‘Ik weet niet hoe het begon, 

maar ineens waren er soldaten 

en tanks in de straat. Ik 

was er bang voor. Ik was 5 

jaar toen de oorlog begon. We 

hadden niet genoeg te eten. 

Ik mocht van mijn moeder niet 

meer naar buiten, want het was 

gevaarlijk. We gingen weg uit 

Syrië. We gingen eerst met de 

auto en toen lopen. Het was heel gevaarlijk. We wilden naar Nederland 

komen, omdat het hier veilig is. Mijn moeder en mijn broertjes bleven 

bij familie in Turkije. We konden niet met z’n allen gaan, omdat we 

niet genoeg geld hadden. Mijn vader moest een man betalen zodat we de 

zee konden oversteken. Mijn vader zei dat we niet in Turkije konden 

blijven. Daar was het niet veilig. Er zaten veel mensen op de boot. 

De zee was rustig, maar na een tijdje ging de boot stuk. Met onze 

schoenen schepten we het water eruit. We waren zo bang dat we begonnen 

te bidden. Na twee uur kwam er een Griekse boot die ons redde. Ze 

brachten ons naar een eiland en toen naar Athene. Daarna gingen we 

lopen en lopen, door verschillende landen. Ik had pijn in mijn benen 

van het lopen. Na veel dagen kwamen we eindelijk aan in Nederland. 

Ik was een beetje verdrietig want mijn moeder en broertjes waren nog 

in Turkije. Later zijn zij ook hier gekomen. Ik ben zo blij. Ik vind 

Nederland leuk.’ 

 Majid en zijn ouders en broers © Nelja Osseirau
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07. HET VLUCHTELINGEPROBLEEM
AANPAKKEN
Om te voorkomen dat mensen naar een ander land vluchten, zou er een wereld 
moeten zijn zonder armoede, oorlog en onderdrukking. Dat zou natuurlijk 
prachtig zijn, maar dit is moeilijk te bereiken. Wat is wel mogelijk?

NALEVING VAN HET VLUCHTELINGENVERDRAG
In de eerste plaats moeten landen zich aan het Vluchtelingenverdrag houden. Dat hebben ze 

immers beloofd. Daarin staat dat een asielzoeker niet zomaar terug de grens over mag worden 

gestuurd. Landen zijn verplicht om uit te zoeken of een asielzoeker een vluchteling is. In dat 

geval moeten ze die persoon beschermen. Nu worden mensen die een veilig heenkomen 

buiten hun eigen land zoeken vooral opgevangen in de relatief arme landen in de regio’s waar 

de meesten van hen vandaan komen. Zo wonen in Libanon 1,5 miljoen voor de oorlog gevluchte 

Syriërs. Bijna 90 procent van hen is extreem arm. De helft van de Syrische vluchtelingen is 

f
 Het leven in een vluchtelingenkamp is zwaar. Gezinnen wonen in een tent en kinderen kunnen niet naar school © Muhammed 
Said/Anadolou Agency via Getty Images
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jonger dan 18 jaar, maar minder dan de helft van hen gaat naar school. En maar 3 procent van 

de vluchtelingen weet zeker dat ze elke dag voldoende eten hebben. 

Europa zou veel meer moeite moeten 
doen om vluchtelingen op te vangen.

OPVANG VAN VLUCHTELINGEN
Door vluchtelingen uit te nodigen kunnen landen voorkomen dat ze via een gevaarlijke route 

reizen, bijvoorbeeld met een gammel bootje via de zee. Ook kunnen familieleden die zijn 

achtergebleven worden uitgenodigd. Dan kunnen zij ook veilig reizen.

MENSENSMOKKELAARS AANPAKKEN
Mensensmokkelaars verdienen enorm veel geld aan de mensen die hun land willen 

ontvluchten. Of ze mensen veilig naar een ander land kunnen brengen, interesseert ze niet. Ze 

bezorgen vluchtelingen vaak veel extra ellende. Het is dan ook goed om mensensmokkelaars 

op te pakken. Maar zonder mensensmokkelaars kunnen de meeste vluchtelingen hun land niet 

ontvluchten. Daarom is hen oppakken niet genoeg. Er moeten ook veilige vluchtroutes komen.

HERVESTIGING
In de vluchtelingenkampen wonen mensen voor wie de situatie daar nog veel moelijker is dan 

voor andere vluchtelingen. Het gaat bijvoorbeeld om mensen met een ernstige ziekte die niet 

behandeld kan worden in het vluchtelingenkamp. Of om mensen die vanwege hun geloof, 

mening of seksuele geaardheid worden aangevallen in het kamp. Dit zijn de meest kwetsbare 

vluchtelingen. Die mensen moeten de kans krijgen om ergens anders te wonen, waar ze wel 

veilig zijn. Maar dat betekent dat landen voor hen een plekje moeten vrijmaken. Dat noem je 

hervestigingsplekken. Landen maken veel te weinig hervestigingsplekken vrij.
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MEER REDDINGSOPERATIES
Er zouden veel meer reddingsoperaties op zee moeten komen om te voorkomen dat mensen 

verdrinken. 

MEER VISA VOOR MENSEN IN GROOT GEVAAR
De meeste mensen van buiten Europa hebben een visum nodig om naar Europa te reizen. 

Maar het is voor veel mensen moeilijk om een visum te krijgen. Bovendien hebben mensen 

die vluchten voor geweld en onderdrukking helemaal geen tijd om op een visum te wachten. 

Daarom zouden mensen die in groot gevaar verkeren een visum ‘op humanitaire gronden’ 

moeten krijgen. Gewoon omdat ze het nodig hebben en het onmenselijk is om ze terug te 

sturen. Dan hebben ze meteen de goede papieren om naar een ander landen te mogen reizen.

STEUN VOOR OPVANG IN DE BUURLANDEN
Als landen waar mensen naar toevluchten steun zouden krijgen, verbeteren de 

levensomstandigheden voor de vluchtelingen. Dat kan ervoor zorgen dat mensen  

niet verder reizen. 

 Voor de kust van de Italiaanse plaats Lampedusa wordt een kindje naar een reddingsboot gebracht © Chris MacGrath/Getty 
Images
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08. ASIEL AANVRAGEN IN NEDERLAND 
Als vluchtelingen en migranten in Nederland zijn aangekomen, kunnen zij hier 
asiel aanvragen. Dat betekent dat zij de overheid vragen om bescherming. 

In Nederland beslist de Immigratie- en Naturalisatiedienst (IND) of de asielzoeker erkend wordt 

als vluchteling, zoals in het Vluchtelingenverdrag staat. 

In de asielprocedure worden asielzoekers die echt bescherming nodig hebben, gescheiden 

van de asielzoekers die wel veilig zijn in hun land. Mensen die hun land hebben verlaten omdat 

ze er gevaar liepen om politieke of sociale redenen, worden officieel erkend als vluchteling. 

Zij mogen dan in Nederland blijven en hier een bestaan opbouwen. Als een asielaanvraag is 

afgewezen, moet de asielzoeker ons land verlaten. Dat gebeurt bijvoorbeeld als iemand uit een 

land komt waar die geen gevaar loopt volgens de mensen die over de asielaanvraag beslissen. 
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09. KOM ZELF IN ACTIE
Jij kunt natuurlijk ook meehelpen in Amnesty’s strijd tegen onrecht!  
Wil je weten wat je kunt doen? 

WERKSTUK OF SPREEKBEURT
Mensenrechten zijn heel belangrijk en gelden voor iedereen, altijd en overal. Want stel je 

maar eens voor dat die rechten niet voor iedereen gelden. Dat mensen niet hun mening 

mogen geven, niet hun eigen geloof mogen kiezen of gevangengezet worden omdat ze tegen 

de regering protesteren. Dat is gewoon niet eerlijk. Daarom is het ook belangrijk om te leren 

over mensenrechten. Kijk op www.amnestyopschool.nl voor andere spreekbeurtboekjes over 

thema’s als kinderrechten en het werk van Amnesty. 

 Asielzoekers 
worden in het 
Groningse Ter Apel 
uit een overvol 
vertrekcentrum 
gehaald 
© ANP/Hollandse 
Hoogte/persbureau 
Meter
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SCHRIJF MEE
Je kunt ook een groetenkaart sturen om iemand die dat hard nodig heeft te laten weten dat je 

aan hem of haar denkt. Op www.amnestyopschool.nl vind je meer informatie en lees je naar wie 

je een kaart kunt sturen. Dat kan je alleen doen, maar je kunt ook een schrijfactie met je hele 

klas (of school) organiseren.

WRITE FOR RIGHTS
Elk jaar in november en december organiseert Amnesty Write for Rights. Dat is een actie waarbij 

honderdduizenden mensen over de hele wereld een kaartje sturen of een brief schrijven om 

iemand te helpen die bijvoorbeeld onterecht in de gevangenis zit. Jij kunt daaraan samen met je 

hele klas (of school) meedoen. Hoe meer kaarten gestuurd worden, hoe groter het effect!

 Actievoeren heeft zin! © Pierre Crom
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BEGRIPPENLIJST

Asiel
Iemand die in een ander land asiel aanvraagt, vraagt aan de regering 

om bescherming.

Asielprocedure
De asielprocedure is het onderzoek naar de redenen waarom iemand 

asiel aanvraagt. Dat onderzoek wordt uitgevoerd door de Immigratie- 

en Naturalisatiedienst (IND). Als uit het onderzoek blijkt dat de 

asielzoeker in het land waar hij vandaan komt werkelijk gevaar loopt, 

dan is deze echt een vluchteling en wordt niet teruggestuurd. 

Asielzoeker
Een asielzoeker is iemand die de bescherming vraagt van een ander 

land. Hij vraagt daarmee in dat land asiel, oftewel opvang aan. 

Economische vluchteling 
Economische vluchtelingen zijn mensen die illegaal naar een ander 

land gaan in de hoop daar een beter leven te kunnen opbouwen. 

Eigenlijk kun je beter spreken van een economische migrant, omdat het 

woord vluchteling slaat op mensen die vluchten omdat ze in eigen land 

gevaar lopen. Armoede wordt niet erkend als een geldige reden om te 

vluchten.
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Mensensmokkelaar
Een mensensmokkelaar is iemand die tegen betaling mensen de grens 

over zet. Vaak gebeurt dit met valse reisdocumenten en moet er veel 

geld voor worden betaald. 

Migrant
Een migrant is iemand die naar een ander land verhuist. 

Ontheemde
Een ontheemde is iemand die in zijn eigen land op de vlucht is. In 

tegenstelling tot vluchtelingen zijn ontheemden dus niet naar een 

ander land gegaan. Ontheemden vluchten meestal om dezelfde redenen 

als vluchtelingen: oorlog, geweld, het gevaar onterecht in de 

gevangenis te komen. 

UNHCR 
De United Nations High Commissioner for Refugees (UNHCR) is de 

vluchtelingenorganisatie van de Verenigde Naties. De belangrijkste 

taak van UNHCR is het beschermen van vluchtelingen en ontheemden.
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BEGRIPPENLIJST
Verblijfsvergunning 
Een verblijfsvergunning is het document waarmee een vluchteling 

toestemming krijgt om in een land te wonen en te werken. 

Vluchteling
Wie een vluchteling is, staat in het Vluchtelingenverdrag. Volgens 

dit verdrag is een vluchteling iemand die in zijn eigen land terecht 

bang is om te worden gevangengezet of bedreigd. Redenen voor 

vervolging kunnen zijn: ras, godsdienst, nationaliteit, politieke 

overtuiging. 

Vluchtelingenverdrag van de Verenigde Naties
Het VN-Vluchtelingenverdrag is door de Verenigde Naties opgesteld. 

Het bepaalt dat iemand een vluchteling is als die in een ander land 

bescherming vraagt uit angst voor vervolging om zijn ras, godsdienst, 

nationaliteit, politieke overtuiging of seksuele voorkeur.  

Een vluchteling mag niet worden teruggestuurd naar een land waar  

hij gevaar loopt. 
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 In Myanmar worden de Rohingya gediscrimineerd. Ze krijgen geregeld te maken met veel geweld.  
Deze mensen zijn het land ontvlucht en hopen in Bangladesh veilig te zijn © Getty Images

Vreemdelingendetentie
Nederland sluit ieder jaar duizenden onschuldige vreemdelingen op 

in een gevangenis. Niet omdat ze een misdrijf pleegden, maar omdat 

hun verzoek of ze asiel kunnen krijgen nog moet worden afgehandeld. 

Dit geldt voor mensen die naar Nederland reizen via Schiphol. 

Anderen worden gevangengehouden als ze geen asiel hebben gekregen en 

Nederland weer moeten verlaten. Probleem is soms dat ze niet de juiste 

papieren hebben om terug te reizen. Of het land waar ze naartoe terug 

moeten, geeft geen toestemming om terug te keren.
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Amnesty International wil 

een wereld waarin iedereen 

gebruik kan maken van de 

mensenrechten. Om dat te 

bereiken doet Amnesty 

onderzoek naar schendingen 

van deze rechten, en voert 

Amnesty actie tegen deze 

schendingen.
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