
HEB JE ZE ALLEMAAL OP EEN RIJTJE?
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(Plak hier je pasfoto)

Naam:

Voornaam:

Voornaamwoorden:

Nationaliteit:

Geboortedatum:

Geboorteplaats:

Handtekening: Datum van uitgifte:

Geldig tot:
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Ik, _______________________  ,  de houder van dit paspoort 
ben een wereldburger en ken de rechten en plichten uit de Universele 
Verklaring van de Rechten van de Mens (UVRM).  
Door middel van dit paspoort erken ik dat iedereen in de wereld 
gelijke rechten heeft, ongeacht afkomst, kleur, taal en geloof.
Ook verklaar ik dat iedereen, overal ter wereld, de plicht heeft op te 
komen voor zijn of haar rechten en die van anderen. Ieders rechten 
behoren gerespecteerd te worden.

Mee eens? Zet hier je handtekening.

Handtekening:
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MENSENRECHTEN? 
MAAR WAAROM DAN?

Mensenrechten beschermen je. Niet omdat je Emma of Omar heet, 
omdat je in Nederland woont, bruine ogen hebt of toevallig vandaag 
een hele stoere outfit aan hebt. Nee, mensenrechten beschermen 
je omdat je mens bent. Ze beschermen niet alleen jou, maar alle 
mensen op de hele wereld. Maakt niet uit waar je bent geboren, 
of waar je je op dat moment bevindt. Ze beschermen je in je huis, 
op school, op straat, maar ook op vakantie in Rusland of Marokko. 
Altijd en overal.

Mensenrechten zorgen ervoor dat jij voor je mening mag uitkomen. 
Ze zorgen ervoor dat niemand je mag doden, dat je naar school 
mag en dat je zelf mag kiezen of je in God, Allah, JHWH, Deva of 
in helemaal niets gelooft. Ze zorgen ervoor dat niemand je mag 
martelen. Dat je alleen een gevangenisstraf mag krijgen als een 
rechter dat na een eerlijk proces heeft besloten. En mensenrechten 
zorgen voor nog veel meer dingen die jouw leven fijn maken. 
Goed dus dat er mensenrechten zijn.
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DE UNIVERSELE VERKLARING 

Alle mensenrechten staan in de Universele Verklaring van de 
Rechten van de Mens. Alle landen die lid zijn van de Verenigde Naties 
(VN) moeten zich hieraan houden.Dat zijn 193 landen, bijna alle 
landen ter wereld.

De Universele Verklaring van de Rechten van de Mens bestaat sinds 
10 december 1948.

Op 10 december 1948 was de Universele Verklaring af. Daarna 
kwamen er nog veel andere verdragen over mensenrechten. Daarin 
staat nog preciezer wat wel en niet mag, en hoe een land gestraft 
wordt als het zich niet aan de verdragen houdt.
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ARTIKEL 1
Iedereen wordt vrij en met gelijke 
rechten geboren.

ARTIKEL 2
De mensenrechten gelden voor 
iedereen, waar ook ter wereld.

ARTIKEL 3
Je hebt recht op leven, vrijheid en 
veiligheid.
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ARTIKEL 4
Slavernij is verboden.

ARTIKEL 5
Martelen is verboden.

ARTIKEL 6
Je hebt het recht om erkend te worden 
voor de wet.
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WELKE RECHTEN ZIE JE IN HET 
VERHAAL OVER MOSES TERUG? 
Moses Akatugba uit Nigeria was 16 jaar toen hij werd gearresteerd 
omdat hij drie telefoons gestolen zou hebben. Moses ontkende.  
Ook was er geen enkel bewijs. Op het politiebureau werd hij in elkaar 
geslagen en gemarteld. De agenten martelden Moses net zo lang 
totdat hij een ‘bekentenis’ ondertekende. Dit deed hij alleen maar 
omdat hij zoveel pijn had. Moses zei daarover:  ‘De pijn van marteling 
is ondraaglijk. Ik had nooit gedacht vandaag de dag nog in leven 
te zijn. De pijn die ik voelde toen de agenten mij martelden was niet 
voor te stellen.’ Na zijn bekentenis kreeg Moses de doodstraf. De 
dóódstraf, voor drie telefoons. Maar gelukkig liep het goed met hem 
af. Amnesty vroeg mensen van over de hele wereld te schrijven voor 
Moses. Brieven naar de regering om te vragen om  zijn vrijlating.  
En kaarten naar Moses om te laten weten dat ze aan hem dachten. 
Meer dan 800.000 brieven en kaarten werden er gestuurd. En het 
werkte: kort na de actie werd Moses vrijgelaten! 

Zet een kruisje bij het artikelnummer.

  Artikel 1	   Artikel 4

  Artikel 2	   Artikel 5

  Artikel 3	   Artikel 6 
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ARTIKEL 7
De wet is voor iedereen gelijk en moet 
iedereen gelijke bescherming bieden.

ARTIKEL 8
Als je onrecht wordt aangedaan, heb je 
recht op bescherming.

ARTIKEL 9
Je mag niet zomaar worden opgesloten, 
of het land uitgezet.
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ARTIKEL 10
Als je terecht moet staan, heb je recht 
op een eerlijke rechtszaak.

ARTIKEL 11
Je bent onschuldig tot het tegendeel is 
bewezen.

ARTIKEL 12
Je hebt recht op privacy en op 
bescherming van je goede naam.
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BEKIJK DE VOLGENDE STELLINGEN 
EN GEEF AAN OF ZE 
WAAR OF NIET WAAR ZIJN:

Als jij iets steelt in een winkel mag de politie 
jou gelijk in de gevangenis zetten.
	

  Waar      Niet waar

De koning heeft meer recht op een eerlijke 
rechtszaak dan jij.

  Waar      Niet waar

Je hebt altijd het recht om een advocaat 
in te schakelen bij een rechtszaak.

  Waar      Niet waar
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ARTIKEL 13
Je mag je vrij verplaatsen in je eigen 
land. Je mag ieder land (ook je eigen) 
verlaten.

ARTIKEL 14
Als je mensenrechten bedreigd 
worden, mag je in een ander land asiel 
aanvragen.

ARTIKEL 15
Je hebt recht op een nationaliteit.
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ARTIKEL 16
Je mag trouwen met wie je wilt en een 
gezin stichten.

ARTIKEL 17
Je hebt recht op bezit en dat mag 
niemand zomaar van je afnemen.

ARTIKEL 18
Je mag je eigen godsdienst of 
overtuiging kiezen en daarnaar leven.
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WELKE MENSENRECHTEN ZIE JE 
OP DE VOLGENDE FOTO’S TERUG?
Schijf het juiste artikel bij de foto’s
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ARTIKEL 19
Je mag uitkomen voor je mening en je 
mag overal informatie vandaan halen.

ARTIKEL 20
Je mag een vereniging oprichten en 
niemand mag je dwingen ergens lid van 
te worden.

ARTIKEL 21
Iedereen mag meedoen aan 
verkiezingen en zich verkiesbaar stellen.
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ARTIKEL 22
Je hebt recht op maatschappelijke 
zekerheid.

ARTIKEL 23
Je hebt recht op werk naar keuze, 
met een eerlijk loon. Vakbonden zijn vrij.

ARTIKEL 24
Je hebt recht op rust, vrije tijd en 
betaalde vakantie.

21 

 <<<<<<<<<<<<<<<< UNIVERSELE VERKLARING VAN DE RECHTEN VAN DE MENS



STEL JE GAAT JE EIGEN VERENIGING
OPRICHTEN, WAT VOOR SOORT ZOU 
DAT DAN ZIJN?

En hoe zou jouw verenging heten?
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Hoe ziet het logo eruit wat bij jouw vereniging hoort? 
Teken hem hieronder!
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ARTIKEL 25
Je hebt recht op voldoende inkomen,  
zo nodig moet de staat voor je zorgen.

ARTIKEL 26
Je hebt recht op onderwijs.

ARTIKEL 27
Je hebt recht om te genieten van 
kunst en cultuur. Cultuur moet worden 
beschermd.

24   MENSENRECHTEN PASPOORT 25 

AMNESTY INTERNATIONAL  <<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<



ARTIKEL 28
Alle regeringen moeten ervoor  
zorgen dat de mensenrechten worden 
nageleefd.

ARTIKEL 29
De wetten en de democratie moeten  
de mensenrechten beschermen.

ARTIKEL 30
Niets van het bovenstaande mag 
misbruikt worden om de mensenrechten 
teniet te doen.
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STEL JE GAAT MET SCHOOL EEN DAGJE NAAR
HET RIJKSMUSEUM, WELK(E) RECHT(EN) 
ZOU JE HIER AAN KUNNEN KOPPELEN?

  Artikel 25

  Artikel 26

  Artikel 27 

  Artikel 28 
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In Honduras 

wordt er land 

afgepakt van de 

oorspronkelijke 

bewoners.

MENSENRECHTENSCHENDINGEN 
OP DE WERELD
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In Turkije kan  

je worden opgepakt 

voor het uitspreken 

van je mening. 

In China worden mensen-rechtenverdedigers gemarteld en vervolgd.
Sommige meisjes in Pakistan worden nog uitgehuwelijkt.

In Tanzania 
is er nog veel 
discriminatie.

MENSENRECHTENSCHENDINGEN 
OP DE WERELD

Bijna alle landen hebben de Universele Verklaring van de Rechten 
van de Mens ondertekend. Helaas gaat het toch niet altijd goed en 
worden er nog steeds mensenrechten geschonden.
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MENSENRECHTENSCHENDINGEN 

Verschillende mensenrechtenactivisten in China zijn  
gemarteld tijdens hun arrestatie. Ze zijn geslagen,  
moesten meer dan 15 uur rechtop staan en werden  
gedwongen medicatie in te nemen. 

Net als overal ter wereld leven in Tanzania ook mensen met 
albinisme. Ze worden hier gediscrimineerd en hebben veel last van 
vooroordelen. Ze hebben te maken met buitensluiting en fysiek 
geweld. 

In een aantal gebieden in Pakistan worden meisjes op jonge leeftijd 
al uitgehuwelijkt door hun familie. 

Inheemse volken in Honduras zien dat hun leefomgeving wordt 
bedreigd. De autoriteiten en grote bedrijven willen hun land 
afpakken.

In Turkije mag je als journalist geen kritiek leveren op bijvoorbeeld 
de president of de regering. Als je dit wel doet is de kans groot dat je 
wordt opgepakt. 
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AMNESTY EN MENSENRECHTEN

Maar wat heeft Amnesty nou eigenlijk  
met mensenrechten te maken?

Het zijn mooie afspraken, die mensenrechten, maar niet 
iedereen houdt zich eraan. Als dat gebeurt noem je het een 
mensenrechtenschending. Als een land bijvoorbeeld mensen oppakt 
die kritiek hebben op de regering, schendt dat land de vrijheid van 
meningsuiting. Veel landen doen dat. Ook komen in veel landen 
onschuldige mensen in de gevangenis terecht omdat rechtszaken 
in de rechtbank oneerlijk verlopen. In veel landen discrimineert de 
regering bepaalde bevolkingsgroepen.
En zo kunnen we nog wel even doorgaan.

Daarom is Amnesty International opgericht. Amnesty houdt in 
de gaten of landen zich aan de mensenrechten houden en komt in 
actie als dat niet zo is. Amnesty’s doel? Een wereld waarin iedereen 
profiteert van de mensenrechten.
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ARTIKEL 1
Iedereen wordt vrij en met 
gelijke rechten geboren.

ARTIKEL 2
De mensenrechten gelden 
voor wie je bent, waar je bent.

ARTIKEL 3
Je hebt recht op leven, 
vrijheid en veiligheid.

ARTIKEL 4
Slavernij is verboden.

ARTIKEL 5
Martelen is verboden.

ARTIKEL 6
Je hebt het recht op erkenning 
voor de wet.

ARTIKEL 7
De wet is voor iedereen gelijk.

ARTIKEL 8
Als je onrecht is aangedaan, 
moet je rechtsbescherming 
krijgen.

ARTIKEL 9
Je mag niet zomaar worden 
opgesloten, of het land 
uitgezet.

ARTIKEL 10
Je hebt recht op een eerlijke 
en openbare rechtszaak met 
een onafhankelijke rechter.

ARTIKEL 11
Je bent onschuldig tot het 
tegendeel is bewezen.
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ARTIKEL 12
Je hebt recht op privacy en 
op bescherming van je goede 
naam.

ARTIKEL 13
Je mag je vrij verplaatsen in 
je eigen land. Je mag ieder 
land (ook je eigen) verlaten.

ARTIKEL 14
Als je mensenrechten 
bedreigd worden, mag je 
in een ander land asiel 
aanvragen.

ARTIKEL 15
Je hebt recht op een 
nationaliteit.

ARTIKEL 16
Je mag trouwen met wie je 
wilt en een gezin stichten.

ARTIKEL 17
Je hebt recht op bezit en dat 
mag niemand zomaar van je 
afnemen.

ARTIKEL 18
Je mag je eigen godsdienst 
of overtuiging kiezen en 
daarnaar leven.

ARTIKEL 18
Je mag uitkomen voor je 
mening en je mag overal 
informatie vandaan halen.

ARTIKEL 20
Je mag een vereniging 
oprichten en niemand mag 
je dwingen ergens lid van te 
worden.
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ARTIKEL 21
Iedereen mag meedoen 
aan verkiezingen en zich 
verkiesbaar stellen.

ARTIKEL 22
Je hebt recht op 
maatschappelijke zekerheid.

ARTIKEL 23
Je hebt recht op werk naar 
keuze, met een eerlijk loon. 
Vakbonden zijn vrij.

ARTIKEL 24
Je hebt recht op rust, vrije tijd 
en betaalde vakantie.

ARTIKEL 25
Je hebt recht op voldoende 
inkomen, zo nodig moet de 
staat voor je zorgen.

ARTIKEL 26
Je hebt recht op onderwijs.

ARTIKEL 27
Je hebt recht om te genieten 
van kunst en cultuur. Cultuur 
moet worden beschermd.

ARTIKEL 28
Alle regeringen moeten ervoor 
zorgen dat de mensenrechten 
worden nageleefd.

ARTIKEL 29
De wetten en de democratie 
moeten de mensenrechten 
beschermen.

ARTIKEL 30
Niets van het bovenstaande 
mag misbruikt worden  
om de mensenrechten  
teniet te doen.
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Amnesty International  
Mensenrechteneducatie
Postbus 1968
1000 BZ Amsterdam
educatie@amnesty.nl


