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Dit paspoort is van:



IK BEN EEN KIND EN IK WOON OP DE WERELD. 
Ik ben niet de enige. Er zijn bijna twee miljard kinderen en ze 
zijn allemaal uniek. Je hebt voetbalfans, kinderen die geen 
pizza lusten, kinderen met twee moeders of twee vaders, 

kinderen die dol zijn op lezen, kinderen die graag spelletjes 
spelen of gamen en ga zo maar door.

OOK AL ZIJN ALLE KINDEREN UNIEK, 
ZE HEBBEN ALLEMAAL WÉL 

DEZELFDE RECHTEN. 
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DIT PASPOORT IS VAN: 

Voornaam

Achternaam

Nationaliteit

Geboortedatum

Geboorteplaats

Ik zit op deze 

school

Ik woon samen met

Hobby’s

Handtekening

teken hier je pasfoto
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Over de rechten
 van kinderen 

werd al langer na
gedacht. 

In 1959 was er al de eerst
e 

Verklaring voor
 de 

Rechten van het
 Kind.

KINDERRECHTEN?

JA, 
kinderrechten! Alle mensen hebben rechten: de 
mensenrechten. Een recht is eigenlijk een spelregel. Zo weet 
je wat wel en wat niet mag. En zoals dat met spelregels 
gaat: ze gelden voor iedereen. Kinderen hebben ook 

mensenrechten, want zij zijn natuurlijk ook mensen. Maar kinderen zijn wel anders 
dan volwassenen. Kinderen vinden andere dingen belangrijk, maar ze zijn ook 
kwetsbaarder. Kinderen hebben dus extra bescherming nodig en daarom zijn er ook 
extra rechten: de kinderrechten. Die gelden voor alle kinderen tot achttien jaar.

Alle afspraken over de manier waarop landen met kinderen moeten omgaan en 
waar kinderen recht op hebben, staan in het Kinderrechtenverdrag. Een verdrag 
is heel belangrijk, want landen die een verdrag ondertekenen, moeten zich eraan 
houden. 

Het Kinderrechtenverdrag bestaat sinds 

20 november 1989. 
Er staan 54 rechten in. De eerste 41 vertellen  

welke rechten je hebt, de andere dertien 
zijn afspraken over het verdrag zelf.
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H

VERSCHILLENDE SOORTEN RECHTEN
In het Kinderrechtenverdrag staan rechten over alles 
waar kinderen mee te maken krijgen: over school, 
wonen, godsdienst, spelen, ouders, gezondheid, 
over mishandeling, werken en nog veel meer. 

Alle rechten in het verdrag houden rekening met 
wat het beste voor kinderen is. Er zijn rechten 
die aangeven wat kinderen nodig hebben om 
te overleven. Andere rechten gaan over de 
ontwikkeling van kinderen. Ook zijn er rechten 
over extra bescherming en zijn er rechten die 
ervoor zorgen dat kinderen kunnen meedoen. 

We noemen dit ook wel overlevingsrechten, 
goed-voor-me-rechten, 
bescherm-me-rechten en 
ik-doe-mee-rechten. 

OVERLEVINGSRECHTEN 1. 

GOED-VOOR-ME-RECHTEN 2.   

BESCHERM-ME-RECHTEN 3.  

IK-DOE-MEE-RECHTEN 4. 
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P

HIERONDER STAAN EEN PAAR 
KINDERRECHTEN GENOEMD. 

BIJ WELKE SOORT RECHTEN HOREN ZE?  
Verbind ze door een lijn te trekken. 

OVERLEVINGSRECHTEN 1. 

GOED-VOOR-ME-RECHTEN 2.   

BESCHERM-ME-RECHTEN 3.  

IK-DOE-MEE-RECHTEN 4. 

	ā Je hebt recht op  
genoeg en gezond eten 

	ā Je hebt recht op 
bescherming tegen 
oorlog en geweld

	ā Je mag een eigen mening 
hebben en die ook 
vertellen

	ā Je hebt recht op 
begrijpelijke 
informatie

	ā Je mag niet gedwongen 
worden te werken en je  
mag geen gevaarlijk of 
zwaar werk doen

	ā Je hebt recht op goed 
onderwijs

	ā Je hebt recht op een 
goede gezondheid en  
hulp als je ziek bent

	ā Je hebt recht om  
te spelen

7  



ALLE KINDERRECHTEN UIT 
HET KINDERRECHTENVERDRAG OP EEN RIJTJE:

1.	 Een kind ben je onder de achttien jaar. 
2.	 Discriminatie is verboden. 
3.	 Je hebt recht op bescherming door de overheid. 
4.	 De overheid moet er voor zorgen dat de rechten van kinderen 

beschermd worden. 
5.	 De overheid moet ouders respecteren in de opvoeding van hun 

kinderen. 
6.	 Je hebt recht op leven en op ontwikkeling. 
7.	 Je hebt recht op je eigen naam en nationaliteit. 
8.	 De overheid moet de identiteit, naam en nationaliteit van 

kinderen beschermen.
9.	 Je hebt het recht om bij beide ouders te wonen. Als je 

ouders gescheiden zijn, mag je met allebei je ouders omgaan. 
10.	Je mag je ouders overal bezoeken, ook als ze in 

verschillende landen wonen. 
11.	De overheid moet ervoor zorgen dat een kind niet kan worden 

ontvoerd naar het buitenland door bijvoorbeeld één van de 
ouders. 

12.	Afspraken over kinderen worden gemaakt met kinderen. 
13.	Je hebt het recht om je eigen mening te geven en informatie 

te zoeken en door te geven. 
14.	Je hebt recht op je eigen geloof. 
15.	Je hebt het recht samen te komen en een club op te richten. 
16.	Je hebt recht op privacy. 
17.	Je hebt recht op begrijpelijke informatie. 
18.	Je hebt recht op een goede opvoeding door je ouders. De 

overheid moet hen daarbij helpen. 
19.	De overheid moet je beschermen tegen mishandeling. 
20.	De overheid moet extra goed voor je zorgen en je helpen als 

je ouders dat even niet kunnen of als je geen ouders meer 
hebt. 

21.	Kinderen worden alleen geadopteerd als dat voor hen de beste 
oplossing is. 

22.	Als vluchteling heb je recht op speciale bescherming. 
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23.	Je hebt recht op hulp als je een handicap hebt. 
24.	Je hebt recht op een goede gezondheid en op hulp als je ziek 

bent. 
25.	Kinderen die uit huis zijn geplaatst, hebben er recht op dat 

regelmatig wordt gekeken of de behandeling nog wel de beste 
is. 

26.	Alle middelen die de overheid heeft om mensen te helpen, 
moeten voor alle kinderen bereikbaar zijn. 

27.	Je hebt het recht op goede omstandigheden om jezelf te 
kunnen ontwikkelen, belangrijk zijn voeding, kleding en 
huisvesting. 

28.	Je hebt recht op onderwijs. 
29.	Je hebt recht op onderwijs dat zich richt op het ontwikkelen 

van je talenten en je leert over respect voor andere mensen 
en de natuur. 

30.	Je hebt recht op je eigen cultuur. 
31.	Je hebt recht op rust en vrije tijd en je hebt recht om te 

spelen. 
32.	Overheden moeten een minimumleeftijd voor werk instellen en 

kinderen beschermen tegen gevaarlijk en schadelijk werk. 
33.	De overheid moet je beschermen tegen drugs. 
34.	De overheid moet je beschermen tegen seksueel misbruik. 
35.	Het is verboden om kinderen te ontvoeren, verkopen of 

verhandelen. 
36.	De overheid moet je beschermen tegen uitbuiting en 

mishandeling. 
37.	Je hebt recht op een goede behandeling in de gevangenis. 

Je mag niet gemarteld worden, en geen levenslang of de 
doodstraf krijgen. 

38.	Als het oorlog is, moet de overheid jou extra beschermen. 
Soldaten zijn bij voorkeur boven de achttien en als je 
jonger bent dan vijftien mag je niet in het leger. 

39.	Je hebt recht op slachtofferhulp. 
40.	Je hebt recht op een eerlijk proces dat rekening houdt met 

jouw leeftijd. 
41.	Als de wetten van een land de rechten van kinderen beter 

beschermen dan dit Kinderrechtenverdrag, gelden die wetten 
en niet dit verdrag.
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ZOEKOPDRACHT
Als kind maak je elke dag gebruik van je kinderrechten.  
Maar heb je dat eigenlijk wel door?
In dit Kinderrechtenpaspoort heb jij je gegevens ingevuld op bladzijde 3. Welke 
kinderrechten horen daar bij? Vul hieronder de nummers van de kinderrechten in. 
Gebruik de kinderrechten op de vorige bladzijden om je die op te zoeken. Als je klaar 
bent kun je de antwoorden controleren, want die staan op pagina 15.

Je hebt een naam en 
nationaliteit. 
Kinderrecht nummer:

Je hebt ingevuld waar je 
woont. Het recht op een 
dak boven je hoofd hoort 
bij kinderrecht nummer: 

Kinderen hebben het recht 
om bij hun ouder(s) te 
wonen, dit hoort bij recht 
nummer:

Maar soms kunnen de ouders 
even niet goed voor hun 
kind zorgen, 
dan moet de overheid 
helpen. Dit hoort bij 
recht nummer:

Je hebt ingevuld waar je 
op school zit. Dit hoort 
bij kinderrecht nummer: 

Ook heb je je hobby’s 
ingevuld. Deze horen bij 
kinderrecht nummer:
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WELKE KINDERRECHTEN VIND 
JIJ HET MEEST BELANGRIJK?

Vul ze in op dit podium bijvoorbeeld.

©
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In de Verenigde Staten kunnen 
kinderen lange straffen krijgen.

In de Republiek Congo werken 
ook kinderen omdat hun ouders 
te arm zijn. Sommigen zijn pas 
7 jaar.

Doordat in Braziliaanse Amazone veel bos
verdwijnt, kunnen de oudste bewoners er 
minder goed leven.
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Alle landen in de wereld hebben het Kinderrechtenverdrag 
ondertekend. Maar helaas betekent dat niet dat het altijd goed 
gaat met de kinderrechten. Lees op de volgende pagina de 
voorbeelden uit de landen op de wereldkaart. 

In Rusland zijn er wetten die
demonstreren erg moeilijk maken.

In Iran kunnen ook kinderen 
de doodstraf krijgen.

In de Republiek Congo werken 
ook kinderen omdat hun ouders 
te arm zijn. Sommigen zijn pas 
7 jaar.
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KINDERRECHTENSCHENDINGEN
In Rusland houdt de regering niet van kritiek. Als je wilt demonstreren, krijg je bijna 
nooit toestemming. Kinderen mogen al helemaal niet demonstreren. Als ze dat wel 
doen kunnen ook hun ouders of verzorgers in de gevangenis belanden.  
 
In Iran kan je nog steeds de doodstraf krijgen. Ook als je nog kind bent. Soms 
worden kinderen vastgezet tot ze 18  jaar zijn en krijgen ze daarna alsnog de 
doodstraf. Het is dan lang niet altijd zeker of ze wel schuldig zijn.  

In Brazilië leven de oorspronkelijke volkeren al honderden jaren in het regenwoud. 
Maar ze worden van hun land verjaagd. Grote bedrijven willen hun grond hebben 
en kappen de bomen om. De president moet ingrijpen maar doet dat niet. Kinderen 
hebben daardoor een toekomst waarin een goede leefomgeving onzeker is. 

De Verenigde Staten heeft als enige land het kinderrechtenverdrag niet in de wet 
opgenomen. Dat zorgt voor problemen. Zo mogen kinderen in de VS nog steeds een 
levenslange gevangenisstraf krijgen.  

Om een mobieltje te maken heb je kobalt nodig. Dat is een grondstof die nodig 
is voor elektrische apparaten. Dit wordt uit de grond gehaald, bijvoorbeeld in de 
Democratische Republiek Congo. Ook kinderen werken in die mijnen. Vaak omdat 
hun ouders arm zijn. Het werk is zwaar en onveilig.  

Dit zijn maar een paar voorbeelden van landen waar het niet goed gaat met de 
kinderrechten, waar kinderrechten worden geschonden. Er zijn nog veel meer 
landen waar het niet altijd goed gaat met de kinderrechten. Ook in Nederland gaat 
het wel eens mis. Er zijn bijvoorbeeld kinderen die in armoede leven of worden 
mishandeld.
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AMNESTY INTERNATIONAL
Mooie afspraken dus, die kinderrechten, maar niet iedereen houdt zich eraan. 
Dit geldt ook voor de andere mensenrechten. Zo zijn er landen waar mensen in 
de gevangenis belanden, alleen omdat zij kritiek gaven op de regering. En er zijn 
landen waar hele bevolkingsgroepen worden gediscrimineerd. 

Daarom is Amnesty International opgericht. Amnesty houdt in de gaten of landen 
zich wel aan de afspraken over de mensenrechten houden. Zo doet Amnesty onderzoek 
om te kijken of er echt mensenrechten geschonden worden. 

Als Amnesty zeker weet dat een land zich niet aan de mensenrechten houdt, wordt 
het nieuws verspreid. Bijvoorbeeld door les te geven over mensenrechten. Of door 
berichten op social media en de website te plaatsen of e-mails te sturen aan mensen 
die Amnesty steunen. Ook stuurt Amnesty het nieuws naar journalisten, die het 
verspreiden in bijvoorbeeld de krant of op televisie. Amnesty wil dat zoveel mogelijk 
mensen het weten als rechten geschonden worden. Dat maakt de kans groter dat 
landen zich beter gaan gedragen. Want regeringen willen niet dat mensen weten dat 
zij zich niet aan de mensenrechten houden.

Uit zichzelf stoppen regeringen vaak niet met het schenden van mensenrechten. 
Daarom voert Amnesty actie. Bij zo’n actie laten heel veel mensen van over de hele 
wereld tegelijkertijd weten dat ze het ergens niet mee eens zijn. Bijvoorbeeld door een 
brief te schrijven aan een minister of president. Als heel veel mensen dit doen, willen 
regeringen nog wel eens stoppen met het schenden van de mensenrechten. Een 
Amnesty-actie kan ook zijn: een kaartje sturen naar iemand die wel wat troostende 
woorden en steun kan gebruiken. Bijvoorbeeld naar iemand die onterecht in de 
gevangenis zit. Dat betekent veel voor deze mensen.

ANTWOORDEN PAGINA 7: Overlevingsrechten: A + G , Goed-voor-me rechten: F + H, Bescherm-me-rechten: 
B + E en Ik-doe-mee-rechten: C + D. Antwoorden pagina 11:kinderrecht nummer 7; nummer. 27; nummer 9; 
nummer 18 en 20; nummer 28 (nummer 29 is ook goed); nummer 31.
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Amnesty International 
Postbus 1968 
1000 BZ Amsterdam 
020 626 44 36
educatie@amnesty.nl
amnestyopschool.nl
 Facebook.com/amnestynl 
 @amnestyopschool 
 @amnestynl

MEER DOEN? 
Kijk op www.amnestyopschool.nl.


