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Justyna Wydrzyńska uit Polen hielp een vrouw om een veilige abortus te krijgen. 
De strenge Poolse abortuswetten staan alleen abortus toe na een verkrachting 
of bij gevaar voor de zwangere. Nu Justyna is veroordeeld, kunnen anderen ook 
worden gestraft vanwege hulp bij een abortus. Toegang tot een veilige abortus 
is hierdoor nog moeilijker. Roep de procureur-generaal op om Justyna’s 
onterechte veroordeling te vernietigen.

Amnesty International 
P.O. Box 1968
1000 BZ Amsterdam 
The Netherlands 
servicecenter@amnesty.nl

  VERVOLGD VOOR HET VERDEDIGEN VAN 
  VEILIGE ABORTUS 

Dear Prosecutor General, 

I call on you to take all necessary measures to ensure that 
Justyna Wydrzyńska’s unjust conviction is overturned and 
to refrain from bringing any other charges against her for 
carrying out her legitimate defence of human rights. She was 
convicted for helping a woman in an abusive relationship 
access a safe abortion. Her conviction sets a dangerous 
precedent.

Yours sincerely,

Het invullen van je e-mailadres is niet verplicht. We sturen alleen je naam en woonplaats door naar de autoriteiten. 
Vul je je e-mailadres wel in, dan ontvang je een e-mail wanneer iemand direct onze steun nodig heeft. Met één druk 
op de knop steun je deze actieoproep. Afmelden kan in elke e-mail. We gaan zorgvuldig met jouw persoonsgegevens 
om. Kijk voor meer informatie op amnesty.nl/privacy.

  * JOUW E-MAILADRES WORDT NIET DOORGEGEVEN AAN DE AUTORITEITEN.   
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Justyna Wydrzyńska uit Polen weet uit ervaring hoe het is om een abortus 
te ondergaan zonder te beschikken over betrouwbare informatie. Dat gaf 
haar de motivatie om anderen te helpen om een weloverwogen beslissing te 
nemen over hun zwangerschap.

 IN ACTIE VOOR VEILIGE ABORTUS  
Justyna is medeoprichter van het Abortion Dream Team dat advies geeft over 
een veilige abortus. De abortuswetten in Polen behoren tot de strengste in 
Europa. Dat dwingt veel vrouwen tot een illegale, onveilige abortus.

In 2020 had Justyna contact met Ania (niet haar echte naam). Ania had een 
gewelddadige partner, was zwanger en wanhopig. Ze wilde haar zwanger-
schap niet voortzetten. Justyna, die zelf een gewelddadige relatie meemaak-
te, stuurde Ania haar eigen abortuspillen toe. Die werden door Ania’s partner 
onderschept die Ania daarna voor verhoor naar de politie bracht.

 TAAKSTRAF  
Justyna werd in maart 2023 tot 8 maanden taakstraf veroordeeld vanwege 
het ‘helpen bij een abortus’. Haar advocaten zijn in hoger beroep gegaan. 
Justyna’s veroordeling kan tot gevolg hebben dat anderen in een vergelijkbare 
situatie ook gestraft worden. Zonder steun en betrouwbare informatie hebben 
mensen als Ania geen toegang tot een veilige abortus.

Ondanks de vijandigheden waarmee Justyna te maken krijgt, zegt ze: ‘Ik werd 
gedreven door de wil om te helpen terwijl niemand anders wilde of kon helpen. 
Voor mij was het helpen van Ania vanzelfsprekend, fatsoenlijk en eerlijk.’

 ROEP DE PROCUREUR-GENERAAL OP OM ALLE 
 NODIGE MAATREGELEN TE NEMEN OM JUSTYNA’S 
 ONTERECHTE VEROORDELING TE VERNIETIGEN  

Stuur de petitie vóór 31 december 2023 naar:
Amnesty International
t.a.v. het Servicecenter
Postbus 1968
1000 BZ Amsterdam

Dear Prosecutor General, 

I call on you to take all necessary measures to ensure that Justyna Wydrzyńska’s unjust conviction is overturned and to refrain from 
bringing any other charges against her for carrying out her legitimate defence of human rights. 

Justyna and other activists provide essential support and trustworthy information to women seeking the healthcare they are 
entitled to. She was convicted for helping a woman in an abusive relationship access a safe abortion. Her conviction sets a 
dangerous precedent. 

Thank you for your attention.
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