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| Em que situacdes a violéncia sexual
constitui um crime sob a lei dos
direitos humanos?

1.
A violéncia sexual engloba vdrios tipos diferentes de ac- O que éa
tos, tais como: violéncia
Violagido sexual?
Abuso (p. ex. apalpar o seio de uma mulher)
Escravidao sexual
Casamento forcado
Gravidez e maternidade forcadas
Mutilacao sexual

Todos os actos de violéncia sexual constituem crimes de
violéncia, agressao e dominacdo. O sexo é usado como um
meio de exercer poder sobre a vitima. O objectivo do infractor
é controlar, desprezar e humilhar as vitimas. Este livro re-
alcard principalmente os actos de violéncia sexual contra
mulheres e raparigas porque grande parte das vitimas sao
mulheres e criancas. Contudo, é importante sublinhar que os
homens também sao vitimas de violéncia sexual, embora tais
actos ainda continuem a ser pouco divulgados e investigados.
Os actos de violéncia sexual sdo proibidos tanto sob a lei in-
ternacional dos direitos humanos como sob a lei humanita-
ria.

A violéncia sexual pode constituir um elemento de quase to-
dos os maiores crimes proibidos pela lei internacional dos di-
reitos humanos, pela lei internacional humanitdria e pela lei
nacional.

A violéncia sexual pode tomar vdrios nomes diferentes,
dependendo das circunstincias e da forma de violéncia. Pode
ser referida como tortura, crueldade, tratamento desumano
ou degradante, violacdo, etc.

Por um lado, a violéncia sexual pode constituir tortura
ou tratamento cruel. Por outro, pode também constituir um
elemento de um crime contra a humanidade ou de genoci-
dio. Durante um conflito armado, pode ser considerada um
crime de guerra, uma infraccdo das leis e praticas da guerra
ou uma grave infraccdo das Convencoes de Genebra.

Muitos actos de violéncia sexual - em primeiro lugar a
violacao, a escraviddo sexual ou o casamento forcado - po-
dem constituir um acto de tortura se atender a definicao in-
ternacional de tortura. Os actos menos violentos podem
constituir um tratamento cruel, desumano ou degradante.

Nao existe nenhuma definicdo internacional legal de violén- 2.

cia sexual: cada jurisdicio nacional desenvolveu a sua pré- Definicoes
pria definicdo das diferentes formas de violéncia sexual den-

tro do sistema da lei penal.



6 Fiscalizando e Investigando a Violéncia Sexual

Por isso, é muito importante que se familiarizem com as
definicoes legais nacionais de violéncia sexual, tal como
a violacdao, bem como com as suas possiveis lacunas.

Seguem-se possiveis definicoes de alguns actos que consti-
tuem violéncia sexual:

A violacdo consiste na penetracdo forcada ou nao dese-
jada do pénis num corpo humano, ou a penetracao de
um objecto, tais como um cacete, pau ou garrafa.

A escravidao sexual consiste no facto de mulheres e ra-
parigas serem agarradas a forca contra a sua vontade e serem
dominadas por uma ou vdrias pessoas de forma a que estas
retirem dai servicos sexuais, bem como, muito frequente-
mente, outras formas de servicos domésticos. A escravidao
sexual de mulheres e raparigas pode ser precedida de casa-
mento forcado com os seus possuidores. A possessdo de es-
cravos sexuais inclui o poder de os matar. A escravidao se-
xual pode predominar especialmente em situacoes de con-
flito armado.

O casamento forcado (ou servil) refere-se:

* a uma mulher ou rapariga serem oferecidas para casa-
mento pelos pais, tutores, comunidade, etc., sem terem o
direito de recusar.

* ou o proprio marido, familia, ou cla, transferirem a
mulher para outra pessoa;

* ou uma viiva que, ap6s a morte do seu marido, € herda-
da por outra pessoa

A gravidez forcada refere-se a todos os actos de violéncia
sexual cujo objectivo seja engravidar as mulheres.

As mulheres podem ser vitimas de violéncia sexual por di-
versas razoes: devido a sua condicao de mulheres, em conse-
quéncia das suas actividades ou crencas, as relacoes familia-
res, etc.

As mulheres podem ser vitima de violéncia sexual come-
tida por autoridades publicas ou grupos armados devido as
suas actividades e crencas politicas, tais como, na qualidade
de lideres da comunidade, activistas dos direitos humanos
ou dos direitos da mulher.

O estado, ou os grupos armados, pode usar as mulheres
como um meio de pressionar os familiares e estigmatizd-los.
Muitas vezes, as mulheres sao o alvo pelo simples facto de se-
rem mulheres (ou seja, os parentes masculinos podem nao
ser o alvo ou pelo menos ndo o sio da mesma forma) mas
também porque se suspeita que elas estejam de alguma for-
ma envolvidas em actividades dos seus familiares. Hd uma
tentativa intencional por parte de grupos armados da opo-
sicdo ou do governo de usar as mulheres de forma a intimi-
dar, obter confissoes e humilhar tanto os activistas como as
proprias mulheres.
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As mulheres também podem ser o alvo pelo simples facto
de serem mulheres. Podem ser atacadas por membros do es-
tado ou por grupos armados, mas também por familiares ou
membros da comunidade. Dentro da familia e da comunida-
de, a violéncia sexual pode tomar a forma de violéncia do-
méstica, mutilacdo dos 6rgaos genitais da mulher, infantici-
dio feminino, violacao, etc.

As mulheres podem ser vitimas de violéncia sexual no
contexto da sua detencao. A violéncia sexual pode ser perpe-
trada por autoridades da prisdo, ou por colegas de prisao do
sexo masculino.

A Convencido Contra a Tortura (CCT) define tortura da 3.
seguinte forma: Oqueéa
tortura, e

Um acto que provoca intencionalmente dor e sofrimento outras penas ou
intensos numa pessoa, quer fisica quer mental tratamentos
Com a finalidade de: Cruéis,
obter dessa pessoa ou de uma terceira pessoa informacio desumanos ou
ou uma confissio, degradantes?0

castigar essa pessoa por um acto que ela tenha cometido
ou que tenha sido cometido por terceiros, ou que seja sus-
peita de o ter cometido,

intimidar ou obrigar essa pessoa ou uma terceira pessoa,
por qualquer razdo discriminatéria de qualquer nature-
za,

cometido por, ou a mando de, ou com o consentimento
ou a aprovacao das autoridades.

O tratamento cruel, desumano, ou degradante (daqui por
diante designado por CDD) é uma forma “menor” ou um
acto de tortura. Por favor, ver Fiscalizando e Investigando si-
tuacoes relativas a Tortura, Tratamento Cruel Desumano ou
Degradante e as Condigoes Prisionais
A tortura e outros tratamentos CDD incluem espancamento,
uso de choques eléctricos, pendurados pelos bracos ou , re-
vistas pessoais minuciosas as pessoas, punicoes que nao
estao previstas pela lei, a nao provisao de géneros alimenti-
cios, a nao provisao de tratamento médico, etc. A tortura e
outros tratamentos cruéis também contemplam: a violacao,
a agressao sexual, ou a ameaca de violacdo ou de agressdo se
xual, a escravidao sexual, o casamento forcado, etc..
A definicdo internacional de um acto de tortura compreende
trés elementos importantes:

Constitui sofrimento intenso, e

E provocado com um propésito (ou seja, nio € aciden-
tal), por exemplo, obter uma informacao ou confissao, casti-
gar, intimidar, obrigar, ou por qualquer razao discriminatoé-
ria de qualquer natureza, e

E provocado por uma autoridade piublica ou por outra
pessoa que actua no cumprimento das suas funcoes, ou a
mando de, ou com 0 seu consentimento ou aprovacao.



8 Fiscalizando e Investigando a Violéncia Sexual

4,

Em que
situagoes a
violéncia sexual
constitui uma
tortura?

Repare que o Artigo 7 do Pacto Internacional sobre os
Direitos Civis e Politicos é diferente da definicdo da CCT na
qual, de acordo com o PIDCP, o acto de tortura pode ser pro-
vocado por pessoas que actuam no exercicio das suas funcoes
de autoridade, fora destas, ou por iniciativa prépria.

Os actos de violéncia sexual por agentes governamentais sao
um método comum de tortura usado sobre as mulheres.
Trata-se tanto de lesdes e de violacdo fisicas como de uma
violacao ao bem-estar emocional e psiquico da mulher.

A violéncia sexual é considerada tortura desde que compre-
enda estes trés critérios que definem tortura.

Muitos actos de violéncia sexual vao realmente ao encontro
dos primeiros dois critérios, em todos os aspectos:

Provocam sofrimento fisico e mental

S3o sempre cometidos com um propésito, tais como, hu-
milhacao, intimidacdo, degradacao, obtencao de infor-
macdo, ou, em muitos casos, por razoes discriminatorias,
etc.

Contudo, nem todos os casos de violéncia sexual constituem
necessariamente tortura. O factor principal limitativo para
determinar quando é que a violéncia sexual pode ser defini-
da como tortura € a identidade do perpetrador, ou mais es-
pecificamente, a relacdo entre o perpetrador e o estado.

As vitimas de actos de violéncia sexual sao, de certa for-

ma, sempre “detidos ou limitados”, mesmo nos casos em

que possam ndo ser formalmente prisioneiros.

Consequentemente, a detencdo deveria ser entendida

como a que inclui:

prisoes, centros militares, ou outros edificios oficiais de

agéncias de seguranca,

* centros secretos de detencao, ou ndo oficiais,

e quaisquer outros locais, tais como a casa da vitima, uma
povoacdo, uma rua, etc.

Os actos de violéncia sexual (tais como, violacao, ou a
ameaca de violacao) contra detidos por autoridades prisio-
nais, forcas de seguranca ou militares resultam sempre em
tortura.

Por outras palavras, a violéncia sexual cometida por uma au-
toridade militar, ou forca de seguranca, ou policia ndo deve-
ria ser considerada como um acto “pessoal” ou individual.
A tendéncia geral, quer ao nivel nacional quer ao nivel inter-
nacional, é considerar sempre a violacdo cometida por auto-
ridades como tortura.

Outras formas de violéncia sexual pelos responsdveis pela
aplicacao das leis podem, ou constituir tortura ou tratamen-
to cruel, desumano ou degradante.
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Alguns actos de violéncia sexual contra prisioneiras, tais
como a violacdo, podem também constituir tortura quando
tais actos sao perpetrados por colegas de prisao do sexo mas-
culino devido a nao separagao das mulheres dos homens pe-
las autoridades publicas.

A lei internacional dos direitos humanos exige que os reclu-
sos sejam separados, de acordo com o género, idade, registo
penal, e outras consideracoes. Se as autoridades prisionais
nao cumprem esta regra, e se as mulheres sao as vitimas de
violacao ou de outras formas de violéncia sexual, os activis-
tas dos direitos humanos podem argumentar que a violacao
foi cometida com o consentimento das autoridades publicas
e, por conseguinte, a mesma constitui um acto de tortura.

Alguns actos de violéncia sexual contra criangas detidas,
tal como a violacao, podem também constituir um acto de
tortura quando tais actos forem perpetrados por colegas de
prisdao do sexo masculino devido a nao separacao das
criancas dos adultos pelas autoridades publicas.

Alguns actos de violéncia sexual contra detidos do sexo
masculino, tal como a violacao, podem também constituir
um acto de tortura quando tais actos forem perpetrados por
colegas do mesmo sexo com a cumplicidade, consentimento
ou aprovacao das autoridades.

De notar que, na lei internacional dos direitos humanos, a 5.
violéncia sexual s6 constitui um acto de tortura ou um tra- E em relagdo a
tamento de CDD quando for cometida por, ou a mando de, violéncia sexual
ou com o consentimento ou aprovacio de uma autoridade = cometida por
publica ou de outra pessoa que actue oficialmente. grupos

No entanto, os grupos armados podem também ser respon- armados?
sdveis pela violéncia sexual cometida pelas suas forcas, da

mesma forma que tém que prestar contas por qualquer acto

ilegal, tais como, espancamentos, mutilacoes, raptos e mor-

tes de civis.

Algumas organizacoes nao governamentais, tal como a
Amnistia Internacional, aplicam a definicao de tortura a ac-
tos cometidos por membros de grupos armados.

Mediante uma situacao de conflito, todos os grupos ar-
mados tém de cumprir as Convencoes de Genebra (uma vez
que estas se aplicam a conflitos internos) que definem as leis
e praticas de guerra. As leis de guerra proibem todas as par-
tes envolvidas no conflito de perpetrarem o acto de tortura
ou de estupro contra as mulheres.

Por conseguinte, os grupos armados sao sempre respon-
sdveis por quaisquer actos de violéncia sexual cometidos pe-
las suas forcas, sejam: violacdo, agressao sexual, casamento
forcado, escravidao sexual, gravidez forcada, etc.

Muitos outros actos de violéncia cometidos por membros de
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6.

0 estado é
responsavel
pela violéncia
sexual
cometida por
individuos
particulares?

grupos armados constituirdo sempre um acto de tortura ou
um tratamento CDD.

Tais actos podem ocorrer em centros de detencao criados por
grupos armados, mas também noutros locais, tais como, a
casa da vitima, a povoacao, o campo, a estrada, etc.

Os perpetradores podem também ser chamados a res-
ponsabilidade perante a lei nacional, uma vez que se refere a
tortura e/ou a violacdao ou a violéncia sexual.

Os jornais estdo cheios de historias de mulheres e criancas a
serem raptadas ou espancadas por estranhos ou por pessoa
que conhecem.

O estado é também responsavel por actos de violéncia co-
metidos por individuos que nao sao autoridades publi-
cas?

A reposta é “sim” sob determinadas circunstincias

* Qualquer acto de violéncia sexual por um actor particu-
lar pode nao ser da responsabilidade do estado

* No entanto, sob a lei nacional, o estado pode ser respon-
sabilizado por nao dar proteccdo contra abusos a todas as
pessoas. Se se demonstrar padrdes de inércia ou de dis-
criminacgao por parte das autoridades publicas, entdo o
estado pode ser chamado a responsabilidade.

1. As autoridades podem ser chamadas a responsabili-
dade pelas circunstancias que tornaram possivel a
violacdo ou outras formas de violéncia sexual.

Incitamento a violéncia por parte do estado: Esta
questao aplica-se particularmente a situacoes onde as auto-
ridades publicas incitam cidadaos particulares a cometer ac-
tos de violéncia, incluindo violacio e outras formas de
violéncia sexual, contra outros cidadaos.

Exemplo: As autoridades publicas podem incentivar ci-
dadaos de um determinado grupo étnico a cometer actos de
violéncia contra cidadaos de outro grupo étnico, incentivan-
do-os particularmente para o acto de violagao.

Exemplo: As autoridades publicas podem incentivar ci-
dadaos a atacar todas as mulheres que nao estao vestidas de
uma determinada maneira, ou seja, mulheres que usam
calcas, ou que nao estdo tapadas com o véu.

2. O estado pode ser chamado a responsabilidade por
actos de violéncia sexual cometidos por individuos
particulares caso ndo os impeca de fazer e se nido
proteger as vitimas.

Um acto ilegal que viole os direitos humanos e que seja per-
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petrado por uma pessoa particular pode levar a responsabili-
dade internacional do estado, ndo por causa do acto em si,
mas devido a falta de medidas que impecam a violéncia ou
que reajam contra ela.

Os estados tém obrigacao de proteger todas as pessoas contra
as violagdes dos direitos humanos (incluindo violacao ou ou-
tras formas de violéncia sexual). Esta obrigacao aplica-se tan-
to para actos que sejam provocados por pessoas que agirem
no cumprimento das suas funcoes, fora destas, ou por inicia-
tiva propria. Tal obrigacdao é também referida como a obri-
gacao de agir com a devida responsabilidade.

Por favor, ndo se esqueca de que, em muitos casos, as
razoes pelas quais se assiste a uma inércia por parte do go-
verno podem nado ser sé o facto das vitimas serem do sexo fe-
minino, mas também por outros factores relacionados com a
identidade das vitimas, tais como, raca, etnia, religido, mem-
bro de uma tribo especifica, profissao (tal como prostituicao
e trabalho doméstico, etc.). Por isso, serd necessdrio docu-
mentar a falta de proteccdo as mulheres pelo governo, mas
também a falta de proteccdo as mulheres que estdo a passar
por outros tipos de discriminacdao e opressao por serem
membros de grupos especificos (sejam étnicos, raciais, reli-
giosos, classes sociais, profissionais, etc.)

Exemplos da falta de proteccdo por parte do governo (con-
ceito de devida responsabilidade):

Auséncia de decretos-lei necessdrios: a nao decretacao
de leis por parte do governo de forma a nomear e criminali-
zar determinados abusos pode realcar a sua passividade,
inércia, ou a md vontade em proteger as mulheres de tais
abusos. Por exemplo, a nao legislacao do estado contra a vio-
lacao no casamento pode demonstrar que este considera que
as mulheres casadas sao propriedade dos maridos e que, por
isso, estd relutante em tomar medidas bdsicas para as prote-
ger.

Auséncia de intervencdo: Se os responsdveis pela apli-

cacao das leis testemunharem quaisquer actos de violéncia
contra mulheres, incluindo violacdo, ou forem informados
do incidente por testemunhas mas recusarem intervir, entao
ndo impediram que acontecesse um acto ilegal e portanto
ndo protegeram uma mulher. Se tais situacdes continuarem
a acontecer, ou seja, se 0s responsdveis pela aplicacao das leis
recusarem quase sempre intervir, o investigador dos direitos
humanos pode entdo concluir que (i) existe um padrao de
passividade ou inércia por parte do estado, e (ii) o estado nao
estd a proteger as mulheres da violéncia sexual.
(Esta é uma realidade para a violacdo ou violéncia sexual,
bem como para outro tipo de ataques: por exemplo: se a po-
licia testemunhar um ataque racista, mas decidir nao inter-
vir ou castigar o acto, entao nao estard a cumprir com as suas
responsabilidades.)
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7.

Em que
situagoes os
actos de
violéncia sexual
cometidos por
individuos
particulares
constituem
tortura?

Auséncia de investigacado: Pode chegar-se a mesma con-
clusdao se os responsdveis pela aplicacdo das leis tentarem
convencer as mulheres vitimas ou outros individuos a nao
apresentar queixa e se estes nao investigarem os actos de
violéncia que lhes forem apresentados. Se quase sempre nao
procederem a investigacao, o investigador dos direitos hu-
manos poderd concluir que existe uma passividade ou inér-
cia perante uma violacdo ou outras formas de violéncia se-
xual por parte da autoridade publica: o estado estd a negar
que tenha acontecido algo de errado e, consequentemente,
ndo estd a proteger as mulheres de actos de violéncia sexual.

Auséncia de processos penais: Se e quando os actos e
praticas de violéncia sexual (tais como violacdo, mas tam-
bém mutilacao dos 6rgaos genitais da mulher) raramente ou
nunca forem processados enquanto ofensas criminais sob a
lei nacional, o investigador dos direitos humanos podera
concluir que o proprio estado estd a abandonar o seu dever
de proteger os cidadaos de qualquer tipo de tortura.

Auséncia de pena: Da mesma forma, a auséncia quase
sistemdtica de pena para violacdo ou outras formas de
violéncia sexual, ou sentencas inadequadas, demonstram
nao s6 que existem problemas com a forma como o acto de
violacao estd a ser investigado e tratado em tribunal, mas
também que existe uma passividade ou inércia por parte das
autoridades publicas no sentido de corrigirem a situacao. Na
prdtica, significa que o estado ndo estd a proteger as mulhe-
res da violéncia sexual cometida por individuos particulares.
Vadrios tribunais, por exemplo, decretaram que o estado esta
sob uma obrigacao de proteger as mulheres da violacao co-
metida pelos maridos, tornando a violacdo dentro do casa-
mento uma ofensa criminal.

Auséncia de compensacao: A falta de compensacao ade-
quada por parte do estado as vitimas de violéncia sexual tam-
bém realca uma indiferenca a situacdo das vitimas e uma fal-
ta de preocupacao pelo seu bem-estar.

Em alguns casos, a sua intencao é nao s6 documentar a
violéncia sexual por parte de actores particulares enquadra-
da na responsabilidade do estado, como também poderd que-
rer demonstrar que tais actos de violéncia sexual perpetra-
dos por individuos particulares constituem tortura, pelos
quais o estado pode ser chamado a responsabilidade.

Beneficios em classificar um acto como tortura: esses be-
neficios incluem:

A responsabilidade do estado de processar o torturador
onde quer que seja encontrado;

A obrigacao do estado de tomar medidas para impedir
que os actos voltem a acontecer;
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A obrigacao do estado de compensar a vitima.

Dificuldades: Por outro lado, referir um acto de violéncia se-
xual por individuos particulares como tortura levanta mui-
tas dificuldades.

Recorde que segundo a definicdo de tortura da CCT, um
acto de violéncia constitui tortura quando for cometido por,
ou a mando de, ou com o consentimento ou aprovacao de
uma autoridade publica ou outras pessoas que actuem ofi-
cialmente.

Activistas dos direitos humanos e organizacoes também
chamaram o estado a responsabilidade pelos actos de tortu-
ra cometidos por individuos particulares quando este nao
agiu com a devida responsabilidade.

Por isso, de forma a provar a tortura e a responsabilidade
do estado, é necessdrio demonstrar alguma ligacao entre o
perpetrador (um individuo particular) e o estado, tais como
a cumplicidade, aprovacao, ou auséncia da devida responsa-
bilidade por parte do estado.

E também necessdrio avaliar até que ponto chamar tor-
tura a um abuso é uma estratégia adequada e eficaz para
combater o abuso.
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Trés passos
principais para
fiscalizar casos

de violéncia

sexual

1.
Recolher
informacao
sobre o
contexto
juridico,
politico e
cultural

Il Como fiscalizar a violéncia sexual

A fiscalizacao é uma observacao a longo-prazo e uma ané-
lise da situacdo dos direitos humanos num pais ou regiao.

Consiste em recolher sistemadtica e consistentemente
informacdo que possa estar relacionada com violacoes dos di-
reitos humanos, a partir de vdrias fontes.

Esta informacao, recolhida durante um determinado pe-
riodo de tempo, deve permitir colocar os casos sob inves-
tigacdo num contexto politico e legal, bem como identi-
ficar padroées em termos de violéncia sexual. Por outro lado,
deve também possibilitar o desenvolvimento de um conheci-
mento profundo das forcas de seguranca e dos grupos da
oposicdo, os seus métodos de operacao, a sua hierarquia, etc.

Por favor, ver o manual Fiscalizando e Documentando a si-
tuagdo relativa as Violagoes dos Direitos Humanos em Africa

Infelizmente, a violéncia sexual é uma condicdo comum de
casos em todo o mundo, dai a importancia de uma obser-
vacdo minuciosa para avaliar a dimensdo das violacoes e
identificar o provdvel conjunto de acontecimentos que indi-
ca e caracteriza tal violéncia.

Passo 1: Recolher informacao relacionada com a lei, con-
juntura politica, organizacdo das forcas de seguranca e dos
grupos armados.

Passo 2: Recolher e acompanhar as alegacdes indivi-
duais de violéncia sexual, etc.

Passo 3: Analisar a informacao e as alegacoes e identifi-
car padroes

Este tipo de informacdo € essencial para se compreender
a natureza e a dimensdo da violéncia sexual. Essa infor-
magcao auxilia o investigador de quatro formas: (i) avaliar
provas; (ii) estabelecer um padrao de violacoes; (iii) determi-
nar impunidade; (iv) quando aplicdvel, lembrar o governo
das suas obrigacdes sob a lei nacional e internacional.

a. Informacao legal

Algumas das provisoes legais a serem especificamente inves-
tigadas incluem:

Provisoes referentes a tortura e maus tratos: p. ex.
Todas as formas de tortura e maus-tratos sao proibidas
pela lei e/ou pela constituicao?



Il Como fiscalizar a violéncia sexual

15

Provisoes referentes a violacdo e a agressio sexual: p. ex.
Qual é a definicdo legal para violacdo, agressao sexual?
Que tipo de provas é necessdrio da parte da vitima?

As sentencas sao delimitadas na lei?

Existem ofensas separadas para violacdo e agressao se-
xual?

Existem leis que contemplam a violacao marital, a violén-
cia contra as mulheres, o assédio sexual?

ProvisoOes referentes ao casamento forcado, mutilacoes
dos 6rgaos genitais da mulher, violéncia doméstica, etc.

Provisdes referentes as actividades sexuais, p. ex.:
O sexo consensual entre adultos fora do casamento € per-
mitido?

Possiveis fontes de informacao

Meios de comunicacdo social
A constituicao
Lei nacional

Processo penal e julgamento de alegados violadores, in-
cluindo actores ndo oficiais
As mulheres tendem a apresentar queixas de violacao,
tenha ou nao ocorrido na prisao? (Consideracoes sociais e
culturais.)
Com que frequéncia os violadores sao levados a justica?
Qual é a sentenca mais provavel?

Processo penal e julgamentos de alegados perpetrado-
res de tortura
As vitimas tendem a apresentar queixas de tortura?
Com que frequéncia os alegados perpetradores de actos
de tortura tém sido levados a justica?
Em média, qual tem sido a sentenca?
Foram usadas outras formas de “pena” (ou seja, transferir
o alegado perpetrador de um departamento, cidade,
prisao, etc. para outro)?

Que convengdes ou tratados internacionais importan-
tes para as mulheres ou relevantes para o acto de tortu-
ra foram ratificados? Foram incorporados na lei nacio-
nal?
O governo ratificou a Convencao sobre a Tortura e a
Convencao da Mulher?
O governo informou o Comité Contra a Tortura e o
Comité sobre a Eliminacdo da Discriminacdao Contra a
Mulher? (CEDCM)

b. Conjuntura politica

Os assuntos especificos a investigar englobam:
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2.
Recolher
informacao
sobre as
consequéncias
da violéncia
sexual

De que forma as autoridades governamentais e os grupos
armados se distinguem dos opositores e dos activistas?
De que forma as autoridades governamentais e grupos ar-
mados reagem a acusagoes de tortura, incluindo a violén-
cia sexual?

De que forma os discursos e documentos definem o papel
da mulher no pais e na sociedade?

Em que estere6tipos ou modelos relacionados com mul-
heres e homens se baseiam estes discursos?

c. Tradicoes sociais e culturais
Os assuntos a serem especificamente investigados englobam:

Como é considerada a virgindade ou sexualidade da
mulher?

O incesto é tabu?

Como é considerado o comportamento violento dentro
da familia?

E comum aceitar que os maridos batam nas mulheres, ou
que os pais batam nas filhas? Caso isso aconteca, sdo apli
cadas sancoes contra esses homens?

O casamento poligamo é um costume? O preco ou o dote
da noiva é um requisito tradicional para o casamento?
Sdo realizados casamentos forcados e/ou casamento en-
tre menores?

Que tipo de trabalho ou de actividades é proibido, por
tradicao, as mulheres exercerem?

Em que estere6tipos se baseia a representatividade das
mulheres em jornais, televisao, etc.?

Este tipo de informacido é muito importante por va-
rias razoes.

Permite que o investigador compreenda melhor a natu-
reza da violéncia sexual e o seu impacto sobre as vitimas.

Permite que o investigador encaminhe as vitimas para pe-
ritos médicos e legais que podem estar em melhor posicao
para ajudar a mulher vitima. Tais peritos podem incluir o
pessoal médico especializado nas consequéncias médicas da
violéncia sexual, conselheiros, ONGs de mulheres que
apoiam as mulheres, advogados, etc.

a. Consequéncias e recurso médico

Podem englobar: auséncia de instituicdes ou profissionais
que trabalhem com vitimas de violacao; insensibilidade por
parte do pessoal médico; leis que proibem o aborto; nao aces-
so a exames médicos minuciosos referente a doencas sexual-
mente transmissiveis, incluindo o virus VIH; etc. O investiga-
dor dos direitos humanos deve procurar recolher informacao
relacionada com as questoes que se seguem:

Quais sdo as consequéncias médicas para a vitima no con-
texto do seu pais (p. ex. elevada predomindncia de do-
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encas sexualmente transmissiveis, incluindo o virus
VIH)?

Existem instituicdes ou profissionais que trabalhem com
vitimas da violéncia sexual?

Existem instalacOes para a realizacao de exames minu-
ciosos para DTSs ou para o virus VIH?

Que instalacOes e provisoes existem para a satide sexual
(incluindo o aborto)?

b. Consequéncias e recursos sociais e econémicas

Quais sao as consequéncias sociais e econdémicas (p. ex.
incapacidade para trabalhar devido a trauma ou gravi-
dez, ostracismo, etc.)?

Quais sao as consequéncias em termos da relacao da mul-
her com a familia ou com a comunidade, ou a condigao
da mulher dentro destas.

Quais sdo as consequéncias para outros familiares ou
membros da comunidade?

c. Consequéncias e recursos legais

Englobam: falta de conhecimento legal e incapacidade de
abrir um processo legal; pressoes da comunidade no sentido
de ndo relatar ou de ndo procurar indemnizacao para deter-
minados abusos; mulheres com menor acesso do que os ho-
mens em relacao a recursos econdémicos necessdrios para
procurar obter indemnizacao; ndo actuacao do governo no
sentido de processar casos que envolvem violéncia sexual.
Quando na realidade existem recursos adequados estipula-
dos na lei, de facto, a discriminacao pode impedir ou difi-
cultar o acesso a estes recursos por parte das mulheres.

A constituicdo inclui uma garantia de igualdade para ho-
mens e mulheres?

Existem leis ou prdticas administrativas ou outras que
discriminam as mulheres?

As mulheres tém o mesmo acesso, na lei e na prdtica, aos
recursos legais?

As mulheres tém tendéncia a relatar os actos de violéncia
sexual?

Existem profissionais legais especializados em lidar com
a violéncia sexual?

As mulheres rurais e/ou pobres conseguem aceder a tais
profissionais?

As autoridades policiais estdo especialmente formadas
para lidarem com vitimas de violéncia sexual?

E provavel que os policias desencorajem as mulheres de
apresentar uma queixa de violacao?

Que tipo de formacdo as autoridades judiciais recebem?
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3. Seguindo os casos individuais que lhe sao apresentados, hd a
Registar e possibilidade de desenvolver um conhecimento mais apro-
acompanhar fundado sobre a natureza, causas e principais perpetradores
casos dos actos de violéncia sexual.
individuais

Registar e acompanhar as alegacdes que lhe sdo
apresentadas

Esses casos individuais podem ser apresentados pelas pré-
prias vitimas, familiares, testemunhas, advogados, pessoal
médico, ou meios de comunicacao social, que normalmente
tém histérias de violéncia sexual.

Levar a cabo a recolha de factos sempre que necessd-
rio ou quando possivel, de forma a avaliar as ale-
gacoes;

Desenvolver um sistema de arquivo ou de base de da-
dos para aceder e analisar facilmente a informacdo

Para facilitar a fiscalizacdo, é recomenddvel desenvolver um
formuldrio para registar casos individuais de alegada violén-
cia sexual. Encontra-se um exemplo na pagina seguinte. E ne-
cessdrio adapta-lo as circunstancias especificas do seu pais e
regiao.

Formulario modelo para registar informacao sobre a violéncia sexual

1. Informacéo de identificacdo da vitima

Nome (Primeiro e Gltimo nome, alCUnha): ......ccceeeveereieerecerseceeseeseeceeaerenssenens
Data de nascimento ou idade: .......cccoevevnricnennecnens SeXO0: i
Profissao/OCupacao: ......coeeveveeueurerererereneeencnenenns Estado Civil: ..o
IMOTAAA: ittt ettt sttt ettt ettt sttt s sttt se st s s eme et aeas
Nacionalidades: ........ccccerreennee. Religido: ....cccceveverernennnn Etnia: ..occecvvveverrereneeenes
Descricao fiSiCa OU fOT0: ..cviiririiiirccscer e senees

2. Local do incidente

Data e hora do alegado INCIAENLE: ......c.ccceveeerirererireeceeererere et seeeaene
Local exacto (p.ex. nome da esquadra policial): ......cccoeveerrverirerenrerenneseneseneneseens
Provincia: .............. Distrito ........ Cidade/Povoacdo (ou a mais proxima): ............

RUQ, S€ APLICAVEL: ..ottt ettt st e s e et sssa e s se e senan

3. Descricdo do incidente
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4. Circunstancias

Descreva resumidamente os eventos que imediatamente precederam o inci-

6. Provas

TeSTEIMUININIAS: ...ttt ettt sttt e ettt e
PrOVAS fOT@IISES: ...ttt ettt ettt ettt st e et s
Registo dO TriDUNAL: ..ottt ettt

(01 1 0 TSR

7. Reacdes do Governo

Fez-se uma queixa? Nao[] Sim[ ]

Em caso afirmativo, onde? ................... QUANAO? .o
Declaragies PUDLICAS:  ...ccoivieirieeireceetrecet ettt ettt sttt e ettt st
Investigacao pelas autoridades OfiCIAIS: ......coveererererecreereeirirerereeeeeeeereeeseeeeeseeeees
CONCIUSAD: ottt ettt sttt ettt sttt sttt ebeseneneain
Casos de TTIDUNAL ..ottt sttt st e

JUIGAIMENITO: ittt ettt ettt ettt ettt et sttt ee e

8. As suas ac¢oes
Identidade da Primeira fONTe: ...ttt eesene
Data:
INformacao reCOINIda POT: ..ccvuiieereieeercerreer ettt s e se s e e senees
Visita ao local:

Nao[] Sim[] por...... F: R J— [ [ttt

Entrevistas de testemunhas:
Nao[] Sim[] por...... F- RN [ [ O
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4,
Identificar
padroes

Em muitos sitios do mundo, os actos de violéncia sexual
apresentam vdrias caracteristicas comuns também denomi-
nadas por padroes. Serd capaz de identificar estes padroes
através da revisao e andlise da informacao recolhida e das
alegacoes apresentadas. Tais padroes podem incluir:

Padroes na identidade das vitimas

Quais sao as vitimas mais susceptiveis de violéncia se-
xual?

As vitimas de violéncia sexual podem apresentar vdrias ca-
racteristicas comuns, tais como o tipo de actividades politi-
cas, actividades ou ocupacoes profissionais, etnia, grupo etd-
rio, sexo, residentes em dreas claramente definidas, religido,
etc.

Padrodes em circunstancias que provocam incidentes ou
alegacoes

Os incidentes de violéncia sexual sao normalmente pre-
cedidos de um conjunto especifico de eventos? Ou os relaté-
rios de violéncia sexual aumentam (ou diminuem) no segui-
mento de eventos especificos?

Padroes na natureza da ofensa ou ferimento
Trata-se de formas predominantes de violéncia sexual?
Um padrao pode surgir em termos da natureza dos actos de
violéncia sexual. Por exemplo, a maioria dos incidentes de
violéncia sexual pode englobar: violacdo, violacao por gan-
gues, abuso, incesto, escravidao sexual, etc.
Padrodes no local dos incidentes de violéncia sexual
Onde é que predominam mais os incidentes?
Tais locais podem englobar regioes ou cidades especificas, es-
quadras policiais ou prisoes especificas, instalacoes milita-
res, casas de civis, centros de detencao secretos, etc.

Padrodes na identidade de alegados perpetradores

Um padrao surge em termos de identidade dos perpetra-
dores?

Se os perpetradores forem agentes das forcas de segu-
ranca, quais sio as principais forcas e perpetradores indi-
viduais mais frequentemente denunciados dentro dessas
agéncias?

Padrodes sobre os métodos usados pelos perpetradores
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Os métodos usados pelos perpetradores sdo simila-
res?

Por exemplo, muitos incidentes podem ser precedidos de
rapto

Quantos individuos estdo normalmente envolvidos?
Padroées sobre incidentes na prisdo

Se foram reportados muitos casos no contexto da detencao,
tais incidentes podem apresentar vdrias caracteristicas co-
muns, tais como:

Os padroes relacionados com as circunstancias da de-
tencdo, individuos ou agéncias envolvidas, a hora e o local
onde ocorreu a violéncia sexual, a natureza das condicoes
aquando da detencao, etc.

Padroes sobre a reaccdo do governo em relacio a alega-
dos casos

Um padrao pode surgir durante um tempo em termos de re-
accoes por parte do governo em relacdo as acusacoes. Tal
padrdo pode reflectir-se numa investigacdo oficial ou na fal-
ta desta, em declaracOes publicas no seguimento da violén-
cia sexual, a natureza das investigacoes, a natureza dos pro-
cedimentos, a natureza das ac¢Oes penais, a identidade dos
tribunais responsdveis pela ac¢ao penal, a auséncia ou a na-
tureza do veredicto; etc.

As queixas e os relatos da violéncia sexual sdo sistemati-
camente investigados? Ou as vitimas muitas vezes nao
sdo capazes de apresentar uma queixa?

As pessoas que alegadamente cometeram o acto de
violéncia sexual sdo formalmente acusadas ou sdo ins-
taurados processos contra elas?

Padrdes sobre a reac¢do dos grupos armados em re-
lacdo a alegacgoes de tortura

Um padrao pode também surgir durante um tempo em ter-
mos de reaccoes da lideranca do grupo armado em relacao as
acusacoes de violéncia sexual. Tal padrao pode ser caracteri-
zado segundo:

A natureza das declaragdes publicas dadas no seguimen-

to das alegacoOes

Negacao total

Promessas de investigacdo

Justificacdo para os actos de violéncia sexual

Colocar as culpas nas forcas governamentais
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1.
Preparativos
para a
investigacao:
obter os factos

IllComo realizar a recolha de factos

A recolha de factos consiste na investigacao de um inciden-
te especifico ou de uma alegacao de violacoes dos direitos
humanos, na recolha ou procura de um conjunto de factos
que prove ou desprove que o incidente ocorreu, e de que for-
ma o mesmo aconteceu, e na verificacao das alegacoes ou ru-
mores.

Passo 1: Recolher provas materiais que confirmarao (ou
ndo) as alegacoes

Pergunte a si préprio de que tipo de provas necessita para
comprovar que ocorreu um acto de violéncia sexual.

Pergunte a si proprio de que tipo de provas necessita para
comprovar que esse acto de violéncia sexual constitui uma
tortura ou tratamento cruel.

As provas materiais podem englobar: registos médicos, foto-
grafias, sinais ou marcas fisicas, documentos ou reconheci-
mentos oficiais.

Passo 2: Realizar entrevistas

Pergunte a si préprio quem tem mais possibilidades de
Ihe dar acesso a esta prova

Os individuos a entrevistar podem englobar: vitimas, fami-
liares, testemunhas oculares ou outras testemunhas, autori-
dades publicas, autoridades locais, etc.

Passo 3: Avaliar a informacao e as provas

Depois de reunir as provas materiais e de entrevistar as viti-
mas ou testemunhas, € necessdrio avaliar a informacao e as
provas fornecidas, de forma a determinar a natureza do cri-
me de violéncia sexual cometido e estabelecer responsabili-
dades.

Faca uma lista de tudo o que sabe sobre a violéncia
sexual

Conheca a lei e os padroes relacionados com a violéncia
sexual. Descubra o que € de facto proibido sob as leis nacio-
nais e as normas dos direitos humanos internacionais.

Conheca a lei relacionada com a tortura ou com o trata-
mento cruel, desumano e degradante; procure obter infor-
macao de peritos.

Familiarize-se com o possivel estigma vinculado a sexua-
lidade e a violéncia sexual na drea, bem como as vdrias fases
de trauma pelas quais as vitimas podem passar.



[l Como realizar a recolha de factos 23

Descubra informacoes sobre estruturas locais ou nacio-
nais (ONGs, hospitais, advogados, etc.) que eventualmente
possam providenciar assisténcia a vitimas de tortura, in-
cluindo a violagao.

Este conhecimento e as informacoes poderao ajuda-lo a ul-
trapassar barreiras, a compreender mensagens subjacentes
(relutdncia das mulheres sobreviventes em falar sobre o as-
sunto, sentido de culpa; verbalizacao do que aconteceu, sau-
de mental e recuperacao) e a aliviar um pouco a dor.

Obter os factos
Faca uma lista de tudo o que ja sabe acerca do caso

Faca a si préprio as seguintes questoes: O que é que ja
sabe sobre o caso? Que tipo de informacao estd a faltar? Que
tipo de provas estd a faltar?

Procurar obter aconselhamento de peritos

Obtenha toda a informacao necessdria ou aconselhamen-
to de peritos antes de se deslocar ao local, p. ex. consulte mé-
dicos, advogados, conselheiros, etc.

Preparar o formato da sua entrevista

Faca uma lista dos dados e factos necessdrios para avaliar
as alegacoes.

Se esta for a sua primeira investigacao sobre violéncia se-
xual, mostre a lista dos dados aos contactos locais que tra-
balharam em tais casos de forma a obter as suas opinioes: fre-
quentemente, eles estarao em posicao de colocar outras
questoes.

Por favor, ver a Quarta Parte, “Normas de Procedimento
para Entrevista” do livro, Fiscalizando e Documentando a si-
tuagdo relativa as Violagoes dos Direitos Humanos em Africa.

Ver Anexo Dois para um formato de entrevista
Levar a cabo uma avaliacdo de risco minuciosa

Faca uma lista de todos os aspectos de seguranca possi-
veis (p. ex. a sua propria integridade fisica e a seguranca dos
seus contactos) e desenvolva planos de contingéncia de for-
ma a lidar com cada um deles (p. ex. evacuacdo: como?). Se o
acesso ao, e a sua presenca no local implicar correr muitos
riscos, identifique meios alternativos para realizar a investi-
gacdo; p. ex. tenha um contacto confidencial local de con-
fianca para levar possiveis testemunhas para fora do local.

2.

Antes de se
deslocar ao
local e a outros
locais
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3.
Identificar as
principais
fontes de
informacao

Constituicdo da delegacdo

Representantes mulheres: E crucial que a delegacido
seja constituida por mulheres especializadas em levar a cabo
investigacOes sobre violéncia sexual e entrevistas a vitimas
da violéncia sexual.

Peritos: Identificar quais os peritos que serdo mais ne-
cessdrios durante a investigacao. Se possivel, deve incluir tais
peritos na sua delegacao. Se ndo for possivel, deve reunir-se
com peritos antes de ir para uma missao de recolha de infor-
magoes.

Faca uma lista de todos os contactos possiveis e de todas as
fontes de informacdo que poderd necessitar para a entrevista
e para a reunido de maneira a investigar e confirmar a in-
formacao.

Identificar com quem serd mais apropriado reunir-se pri-
meiro, se tiver a facilidade de estipular e organizar reunioes.
De qualquer forma, deveria decidir se, e em que altura da in-
vestigacdo, se vai encontrar com as autoridades de segu-
ranca.

Possiveis fontes de informacao: Individuais e grupos
As vitimas
Outras testemunhas
Mulheres lideres
Lideres da comunidade
Jornalistas
Activistas locais dos direitos humanos
Membros de partidos politicos, grupos dos direitos civis,
sindicatos, grupos étnicos, etc.
Membros e autoridades da forca policial
Promotores publicos
Outros representantes policiais/judiciais
Membros e autoridades do exército
Membros e autoridades de grupos armados da oposicao
Testemunhas oculares
Familiares
ONGs de mulheres
Advogados
Pessoal médico
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Além dos problemas habituais que se enfrentam durante
uma missdo de recolha de informacodes (p. ex. problemas de
seguranca), é provdvel que se confronte com mais dois pro-
blemas: (i) é possivel que as mulheres vitimas de violéncia se-
xual ndo queiram falar consigo; (ii) os representantes da co-
munidade podem achar suspeito o facto de querer falar com
as mulheres.

As mulheres podem ndo querer relatar as violacoes dos di-
reitos humanos. Podem existir vdrios tipos de pressdo
(pressoes dos familiares ou da comunidade; vergonha; medo)
que impecam as mulheres de falar consigo. Em locais onde
nunca levou a cabo uma investigacao sobre as violacoes dos
direitos humanos, os contactos podem ser limitados e indig-
nos de confianca; a investigacdo de violéncia sexual, por
exemplo, exige muito esforco até que se consiga ultrapassar
vdrias barreiras. Em locais onde as mulheres tém muita difi-
culdade em aceder ao ensino, a investigacao pode exigir ain-
da mais tempo e esforco para lidar com a falta de comuni-
cacdo existente, devido as diferencas culturais e linguisticas,
e as diferentes formas de reportar informacao.

Os representantes da comunidade sdo frequentemente ho-
mens que podem estar relutantes em apresentar as dele-
gacoes as mulheres, ou podem nao compreender a razao pela
qual a delegacao pretende encontrar-se com estas. Se a dele-
gacdo for unicamente constituida por homens, o problema
pode ser insuperavel.

De forma a lidar com estes problemas:

Seja empreendedor: enquanto prepara a missao e duran-
te a missao, coloque a si proprio a questdo: Onde estdo as
mulheres? Tem de activamente procurar chegar até elas,
e peca para se encontrar com as mulheres.

Siga as linhas hierdrquicas e convenca os homens e os li-
deres que tem que falar com as mulheres.

Organize grupos modelo compostos por mulheres inte-
ressadas nas violacOes dos direitos humanos para com-
preender melhor a situagao e explicar a sua investigagao.
Confie nas mulheres lideres para chegar até outras mul-
heres da comunidade.

Ha poucas pessoas nas zonas rurais que conhecem o pro-
cesso de recolha de informacoes. Deve estabelecer-se um
método de partilha de informacao junto das pessoas ru-
rais, de forma a encoraja-las a contar as suas experién-
cias.

Acompanhe a abordagem do grupo modelo: trabalhe com
um grupo de 4 a 6 mulheres.

Retina mulheres do mesmo grupo etdrio.

Comece a sua investigacdo com questdes gerais e dis-

4,
No local:
ultrapassar
barreiras
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5.
Identificar e
recolher provas
materiais

cussdo, por exemplo, como define violéncia; o que distin-
gue as mulheres dos homens; etc.

Evite questoes directas sobre violacao ou abuso sexual.

Esteja consciente do facto de existirem mulheres que nao
se atrevem a falar e arranje uma forma de falar com elas
em privado.

Quase todos os actos de violéncia sexual deixam vestigios. E
tarefa do investigador encontrar e documentar estes vesti-
gios. As provas surgem sob vdrias formas que, em termos de
avaliacao, tém pesos diferentes e colocam problemas dife-
rentes.

Conhecimento pelas autoridades

Qualquer declaracao pelo governo, agéncia governamental
ou grupo armado mencionando que um individuo sob sua
autoridade cometeu violéncia sexual representa uma prova
de que tal acto ocorreu de facto.

Documentos oficiais

Em alguns casos, a violéncia sexual foi documentada por fon-
tes oficiais ou ndo oficiais de elevada reputacdo. O exemplo
mais persuasivo desta situacao é um documento legal, no
qual o proprio estado admite que uma mulher foi vitima de
violéncia sexual. Acontece, por exemplo, em estados que ne-
cessitam de uma instituicao juridica gerida pelo governo
para analisar os prisioneiros em determinada altura durante
o periodo de detencdo ou libertacao.

Atestado médico

Podem existir atestados médicos disponiveis, ou a vitima
pode ter procurado por iniciativa prépria os atestados médi-
cos. Se a vitima ainda ndo tiver tido uma consulta com o mé-
dico, deve ser imediatamente organizada uma consulta mé-
dica e deve pedir-se um relatério médico que confirmem as
alegacoes.

Marcas fisicas de violéncia sexual

As marecas fisicas comuns no seguimento da violéncia sexual
englobam:

Trauma genital (contusodes, laceracoes, mutilacoes e feri-
mentos a volta das estruturas pélvicas tais como a bexiga

e o recto);

Contusoes nos bracos e peito, bocados de cabelo arranca-
dos da parte de trds da cabeca; contusoOes na testa.

A violéncia sexual é, muitas vezes, acompanhada por es-
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pancamentos e outros actos de violéncia sexual. Por con-
seguinte, podem também existir marcas de violéncia
noutras partes do corpo (tais como, escoriacdes, defor-
magoes, queimaduras, etc.)

Fotografias

A violéncia sexual é, muitas vezes, acompanhada por espan-
camentos ou outros actos de violéncia fisica, cujos vestigios
podem ter sido fotografados. A avaliacao técnica por especia-
listas de trauma ou especialistas forenses pode levar a fortes
provas de violagao.

Registo de autépsia

Se a vitima faleceu, o relatério da autépsia deve indicar as
causas provdveis da morte. Em vdarios casos, € possivel que os
familiares pecam a realizacdo de uma segunda autépsia.

Testemunhos

O acesso as vitimas ou as testemunhas é crucial para a inves-
tigacao.

Tal como em todas as formas de violagdo, mas provavelmen-
te ainda mais em relacdo as vitimas de violéncia sexual, o in-
vestigador precisard do apoio de alguém que mantenha rela-
cionamentos com as vitimas devido ao seu trabalho e activi-
dade, alguém de confianca das vitimas e que possa actuar
como um intermedidrio entre o investigador e as vitimas.
Tais individuos podem ser outros activistas dos direitos hu-
manos ou dos direitos da mulher, parteiras enfermeiras, pa-
dres, etc. Podem também ser individuos que, no decurso das
suas vidas ou das suas actividades, ficaram a saber muito so-
bre as mulheres de determinada drea. Podem ser, autorida-
des religiosas, médicos, parteiras, lideres da comunidade,
etc.

Ver Anexo Dois para um formato de entrevista

Possiveis provas materiais

Registos médicos

Fotografias

Reconhecimentos oficiais

Documentos oficiais, p. ex. registos policiais, registos do
tribunal, etc.

Relatério pés-morte

Marcas ou sinais fisicos

Estado psiquico da vitima
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1.
Confianca na
fonte inicial

2.
Conformidade
com os padroes

3.
Consisténcia
nas provas
médicas

IVComo avaliar as provas

A seguir, referimos algumas das questdes principais que
orientam a avaliacdo:

As suas fontes ou contactos iniciais sao de confianca?

Frequentemente, as alegacoes de incidentes de violéncia se-
xual sdo divulgadas pelos meios de comunicacgao social, uma
organizacdo local ou contactos individuais que levaram a
cabo os seus proprios exercicios de recolha de informacao.
Na sua experiéncia, estas fontes foram antes de confianca e
precisas?

O incidente foi-lhe comunicado em conformidade com
aquilo que sabe acerca dos padroes do incidente do acto de
violéncia sexual no pais?

Em muitos paises, os incidentes relativos a violéncia sexual
apresentardo fortes semelhancas, a partir das quais podem
ser determinados padroes.

Comparar o caso sob investigacdo com aquilo que sabe so-
bre padroes de violéncia sexual.

Sempre que possivel, deve munir-se de técnicos médicos
e remeter todas as provas médicas a estes.

Se os técnicos médicos ndo se encontrarem disponiveis,
deve estar muito atento aquando das entrevistas. Por favor,
ver Parte Quatro, Normas para Entrevista, no livro,
Fiscalizando e Documentando as situacoes relativas as Violacoes dos
Direitos Humanos em Affica.

As marcas fisicas dajo sobrevivente sdo consistentes com
as alegacoes?
As marcas fisicas que eventualmente surgem em consequén-
cia da violéncia sexual podem ter vdrias causas possiveis.
Raramente as informacdes médicas conseguem provar, com
total seguranca, a ocorréncia de violéncia sexual, especial-
mente tendo em conta que o passar do tempo dificulta a ob-
tencao deste tipo de provas. Esta situacdo significa a des-
cricao das provas médicas como “consistentes com” a violén-
cia sexual alegada pelajo sobrevivente.

E se ndo existirem quaisquer marcas fisicas de violéncia
sexual?

A violéncia pode até ndo deixar marcas fisicas visiveis ao in-
vestigador ou ao profissional médico. Para as provas médi-
cas, poderao ser necessarios exames a vagina e ao recto (para
doencas transmitidas sexualmente, gravidez), etc., que po-
dem ndo estar necessariamente disponiveis. Além disso, o
acto de tortura é realizado cada vez mais por meios que nao
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provocam ferimentos fisicos a longo-prazo. Em alguns casos,
é necessdrio um esforco no sentido de fazer uma descricao
clara do que aconteceu.

Os sintomas e sinais psicolégicos sao consistentes com a
alegacao?

As consequéncias psicolégicas e comportamentais da violén-
cia sexual ndo sao causadas unicamente por esta. A de-
pressao, isolamento, ansiedade, insénias, perturbagoes ao ni-
vel alimentar e sexual, pensamentos suicidas, etc., podem es-
tar relacionados com uma variedade de experiéncias trau-
madticas ou com uma psicopatologia pré-existente. Contudo,
a descricao pelo sobrevivente dos seus sintomas psiquicos e
de outras doencas (ver Anexo Um sobre a Sindrome de
Trauma de Violacao, (STV)) deveria permitir-lhe chegar a al-
gumas conclusoes em relacao ao facto de a informacao ser
consistente ou inconsistente com a alegacao de violéncia se-
xual.
4.
O testemunho da vitima parece de confianca? Confianca nos
testemunhos

Ao avaliar o testemunho, nao se esqueca dos pontos desen-
volvidos nas normas, Fiscalizando e Documentando a situagdo re-
lativa as Violagdes dos Direitos Humanos em Africa.

Durante a entrevista, preste atencao:

* a descricao pelosobrevivente dos sintomas depois da
alegada violéncia sexual: por que tipo de dores fisicas e
reacOes mentais a mulher passou depois dos alegados ac-
tos?

* a descricao pelosobrevivente dos sintomas normais e
doencas: quais sdo as suas queixas actuais, tanto fisicas
como psiquicas?

* a descricdo pelosobrevivente das circunstancias, locali-
zacao, procedimentos, individuos envolvidos, etc.

* 3 descricao pelosobrevivente da sequéncia e hora dos
eventos.

* a consisténcia do testemunho: o testemunho estd em
conformidade com outros testemunhos, bem como com
algum padrao anterior de actos similares no pais/regiao?
O sobrevivente contradiz-se quando confrontado com as
mesmas questoes ou questoes similares?

* inconsisténcias nos testemunhos: sido originadas pela
desonestidade dosobrevivente ou por falhas de memdria,
exageros, rumores ndo confirmados, diferencas culturais
e confusoes entre o entrevistador (ou intérprete) e o en-
trevistado?
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5.
Avaliacao da
responsabilidade
do governo

6.
Avaliacao da
responsabilidade
de grupos
armados

O incidente e a reaccdao do governo indicam que é res-
ponsdvel (p. ex. cumplicidade ou por negligéncia) pelo inci-
dente?

As reacgoes oficiais englobam: reconhecimentos oficiais ou
declaracoes ndo oficiais por representantes do governo ou
por grupos armados; testemunho do tribunal; conclusoes de
o6rgdos de investigacdo independentes ou falta de investi-
gacOes independentes;

Ao avaliar estas provas, esteja consciente da possibilidade
de os factores politicos poderem “exercer influéncia”: Se os
actos de abusos foram alegadamente executados pela opo-
sicdo ou por outros governos, o governo do pais em questdo
poderd fazer declaracdes e reunir provas que deveriam nao
ser necessariamente levadas em conta como prova da
ocorréncia da violéncia sexual.

O testemunho do tribunal onde os acusados de violéncia
sexual testemunharam pode ajudar a indicar o grau de con-
hecimento e de responsabilidade das autoridades.

Sempre que os responsdveis pela aplicacao das leis ou
quaisquer outras autoridades publicas sejam os perpetrado-
res, o governo € responsdvel. A violéncia sexual perpetrada
pelos mesmos constitui tortura ou tratamento cruel, desu-
mano ou degradante.

Além disso, a auséncia de investigacoes (independentes)
em relacao a actos de violéncia sexual cometidos por autori-
dades publicas e a falta de medidas preventivas ou rectifica-
tivas insinuam uma falta de interesse em pOr termo aos in-
cidentes de violéncia sexual. Um padrao continuo de tais in-
cidentes tem entdo de ser imputdvel ao estado que permite
tais actos.

Sempre que individuos particulares sejam responsdveis
por actos de violéncia, a responsabilidade do estado pode es-
tar em causa se se conseguir provar que ndo protegeu as mul-
heres da violéncia sexual.

A nao proteccao das mulheres contra a violéncia sexual
cometida por individuos privados pode ser demonstrada se o
estado (ou as autoridades publicas, tal como a forca policial)
nao impedir quase sistematicamente que tais actos acon-
tecam, ou nao os investigar, ou nao acusar formalmente os
perpetradores, ou deixar de os punir. (Por favor, ver primeira
parte deste livro, seccoes 6 e 7).

O incidente e a reaccdo do grupo armado indica que é res-
ponsavel?

Pode ser particularmente dificil avaliar a responsabilidade
de um grupo armado:
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Podem existir varios grupos armados na mesma drea, o
governo e o grupo armado podem estar a usar métodos si-
milares, o governo pode acusar os grupos armados de actos
de tortura cometidos pelas suas proprias forgas, etc.

As provas materiais podem ser escassas. A informacao re-
colhida das entrevistas e 0 seu conhecimento dos métodos
comuns seguidos pelo grupo armado serdo por conseguinte
importantes para a avaliacao de responsabilidade.

Algumas das questoes principais que orientam a avaliacao da
responsabilidade incluem:

Identificacdo das vitimas: o grupo armado é conhecido
por discriminacao contra estes individuos ou grupos especi-
ficos?

Motivo: Existe algum motivo aparente para o acto de
violéncia sexual? Estes individuos ja foram anteriormente al-
vos? Por quem?

Métodos: Estes métodos sao normalmente usados pelo
grupo armado?

Local: Foram feitas alegacdes prévias nesta drea em par-
ticular? A drea onde alegadamente ocorreu o incidente estd
sob o controlo militar do grupo armado? O grupo armado é
conhecido por executar ataques nesta drea?

Reacgdes do grupo armado: a lideranca do grupo da
oposicao tentou, de alguma forma, “justificar” os abusos? O
mesmo reclamou a responsabilidade por estes actos? O gru-
po armado negou qualquer responsabilidade? O grupo ar-
mado admitiu ou concordou em levar a cabo uma investi-
gacao interna?
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Sindrome do
Trauma de
Violacao (STV)

Anexo Um: As consequéncias médicas
e sociais da violéncia sexual

1. As consequéncias médicas da violéncia sexual sdo fre-
quentemente muito graves.

Incluem as doencas sexualmente transmissiveis, incluindo o
SIDA dores de estdmago, nduseas, dores vaginais, dores ge-
neralizadas, infertilidade, aborto, nascimento de crianca
morta, gravidez, etc. Podem também sofrer da Sindrome de
Trauma de Violagao (ver em baixo).

O acesso ao tratamento médico pode ser muito dificil: as
mulheres ou as raparigas vitimas de violéncia sexual podem
nao ter a possibilidade de aceder ao tratamento médico ne-
cessdrio, devido a auséncia de instituicoes ou profissionais
que trabalham com vitimas de violéncia sexual, a insensibi-
lidade do pessoal médico, as leis que proibem o aborto, ao
ndo acesso a exames médicos para doencas transmitidas se-
xualmente, incluindo o virus VIH, etc.

2. Rejeicdo e alienacao social

As mulheres vitimas de violéncia sexual podem passar por
estigma, ostracismo, divércio, etc. Se uma mulher for decla-
rada ndo apropriada para o casamento devido ao acto de vio-
lacdo, também enfrentard sérios problemas econémicos e so-
ciais. As mulheres podem isolar-se, perder a auto-estima ou
cair na prostituicao.

No caso das mulheres que perderam os maridos devido a
prisdo ou morte, as consequéncias das violacoes persistem,
tais como dificuldades econémicas, problemas médicos, etc.

O investigador dos direitos humanos tem de estar cons-
ciente das consequéncias da violéncia sexual sobre as vi-
timas.

0 STVY ¢ uma forma de Disttrbio Pés-Traumadtico de Stress
(DPTS) e revela a maioria dos seus sintomas em graus di-
ferentes. O DPTS ndo afecta todas as vitimas de tortura,
incluindo a violagdo, mas a probabilidade de ocorrer é
bastante elevada. Normalmente, segue trés fases, com
algum grau de sobreposicdo de uma fase para outra:

Fase de impacto

Duracao: Imediatamente depois da agressao até aproxima-
damente 24-48 horas depois da agressao.

Reaccdes emocionais: vasto leque. As falhas de memoria
sdo comuns; as reaccoes provavelmente reflectem os estilos
préprios de lidar com a situacdo. A/o sobrevivente pode ter
preocupacoes em relacdo a gravidez, as doencas venéreas e
ao SIDA. De uma maneira geral, as reaccoes podem dividir-se
em duas grandes categorias:

1
Por favor, ver livro
Fiscalizando e
Documentando si-
tuagoes relativas a
Tortura e outras
Penas ou
Tratamentos Cruéis,
Desumanos ou
Degradantes. XP#
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1 Estilo manifestado, onde os sentimentos de medo, raiva
e ansiedade sdo demonstrados através de comportamentos
como chorar, rir, perturbacoes e tensao;

2 Estilo controlado, onde os sentimentos sao contidos, dan-
do lugar a demonstracao de um resultado calmo, circuns-
pecto ou reprimido.

Intervencdo: Quando se lida com uma/o sobrevivente du-
rante a fase de impacto, é de extrema importancia realcar
trés coisas: 1) a/o sobrevivente passou por uma experiéncia
extremamente assustadora; 2) ndo tem culpa daquilo que se
passou; e 3) encontra-se agora num local seguro (se isso for
verdade).

2. Fase aguda

Duracao: varidvel: de alguns dias a 6 semanas ou mais.
Periodo de desorganizacdo; o sentimento predominante é o
medo; os sintomas fisicos sdo especialmente problemadticos.

Reaccoes fisicas: tensdes musculares, fadiga, insénias, do-
res de estdbmago, nduseas, supuracao vaginal, prurido, dores
de queimadura e dores gerais.

Reaccdes emocionais: visoes frequentes do ataque, insoé-
nias, pesadelos, pouca concentracdo, perda de memoria, cul-
pa/culpar-se a si proprio, vergonha, raiva, vulnerabilidade, al-
teracao no apetite, medo, ansiedade, disposicao inconstante,
negacao, obsessao com detalhes da violacdo, falta de con-
fianca.

Intervencdo: Algumas vitimas estdo preparadas para falar
sobre aquilo que se passou. E importante tranquilizar o so-
brevivente no sentido de lhe comunicar que estd a passar
por reacgOes normais e esperadas em relacio a um evento
traumadtico. E também importante acalmar ajo sobrevivente
dizendo-lhe que melhorard. Apoiar a vitima insistindo na
culpa do violador.

Algumas vitimas de violacao ndo estao preparadas para falar
imediatamente. A vitima nao deve ser forcada a falar sobre o
incidente e serd para ela reconfortante saber que qualquer
que seja a sua escolha, falar ou ndo, estd tudo bem.

3. Fase de reorganizacio

Duracdo: um processo a longo-prazo que dura entre um a
dois anos. A eficdcia da fase de reorganizacao depende de
muitas varidveis, tais como, forca interior, apoios sociais, e
historial anterior da vitima.

Reacc¢des emocionais: Com o apoio efou aconselhamento,
ajo sobrevivente vai voltando gradualmente a ganhar con-
trolo e é capaz de confiar em si propriajo e coloca a culpa nos
perpetradores.
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Sem apoio, os sintomas de trauma agudo tendem a diminuir
ao longo do tempo, mas osobrevivente estd sujeitoa sofrer de
um dos seguintes sintomas:

1
2

Isolamento/ afastamento;

Baixa da auto-estima: sente-se envergonhadajo, suja/o,
fracajo, ingénua/o, estipidajo;

Mobilidade restrita: fobias, medo de estar sozinhajo,
medo do escuro,

Depressao| efeito limitador: cauteloso, ndo revela senti-
mentos, nao desabafa.

Disfuncao sexual: medo de ter relacoes sexuais, falta de
sensibilidade e, por vezes, tendéncia para a promiscuida-
de.

Intervencdo: Ajudd-lo da identificar de que forma os sinto-
mas existentes estao relacionados com a violacgao.
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Anexo Dois: Dados a recolher em
entrevistas a vitimas de violacao
ou outras formas de violéncia
sexual

A seguir, encontra-se uma lista dos dados e/ou provas que
pode precisar de recolher no decurso das entrevistas. Repare
que esta é uma lista extensiva e que, na maioria dos casos,
nao serdo necessdrios todos os dados abaixo mencionados. O
tipo de informacao necessdrio depende dos objectivos da en-
trevista, das circunstancias da entrevista (zonas de conflito,
perigo, etc.), da sua disponibilidade, da disponibilidade do
sobrevivente, da saude deste, etc. Além disso, a natureza e a
ordem das questoes variarao de entrevista para entrevista.

1. Entrevista

Data

Local da entrevista
Entrevistador
Intérprete

Outros presentes

2. Dados pessoais

Apelido e primeiro nome, alcunha
Sexo

Nome da mae e do pai (se for relevante)
Data de nascimento

Estado civil

Numero de filhos

Morada

Nacionalidade

Origem étnica

Regido de origem

Religido

Ocupacao

3. Circunstancias da detencdo ou ataques

Quando (dia e hora)?

Onde estava a vitima na altura?

Estavam outras pessoas presentes?

Quem fez a detencdo/ ataque? (Descricao dos individuos en-
volvidos: n® de pessoas, uniformes, se estavam armados, etc.)
O que disseram?

Recorreram a violéncia?

A vitima foi a tinica pessoa detida/atacada?

Havia testemunhas?

No caso de uma detencao: Foi apresentado um mandato de
captura?
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4. As circunstancias da violacao ou outras formas de
violéncia sexual

Local (p. ex. centro de detencao, prisoes privadas, casa da vi-
tima, etc.)

Foram colocadas algumas questoes?

Quem fez a participacdao? (numero de pessoas envolvidas,
pessoal tais como forcas de seguranca, militares, outros, etc.)
Estava presente uma autoridade médica? Esta participou no
acto de tortura?

A vitima viu uma autoridade médica antes/depois da tortu-
ra?

Outras formas de abuso fisico

Outras formas de abuso psicolégico

Duracao e frequéncia da violéncia sexual (p. ex. muitas vezes
por dia, duas vezes por semana, etc.)

Dores fisicas sentidas imediatamente apds o abuso

Reaccoes psicolégicas sentidas imediatamente apds o abuso

A vitima foi obrigada a assinar algumas declaracoes?
Foram apresentadas queixas contra a vitima?
A vitima teve acesso a um advogado durante a detencao?

5. As circunstancias apds o abuso

Durante quanto tempo a vitima permaneceu detida?

Teve acesso ao advogado

Teve acesso ao profissional médico (nome, sexo, dia do pri-
meiro exame, outros exames)

Tipo de exame e diagnostico

Data e circunstancias da libertacao

A vitima apresentou acusacdes formais?

Investigacdo pelo governo das acusacoes da vitima?
Circunstancias do julgamento

6. Situacdo e sintomas actuais

Estado de saude da vitima antes do incidente (p.ex. doencas
anteriores, ferimentos anteriores)

Doencas e outros sintomas que foram notados pela vitima
em vdrios intervalos (p. ex. uma semana depois, um meés de-
pois, etc.)

Sintomas fisicos actuais

Sintomas mentais actuais

Tratamento médico ou outro que a vitima esteja actualmen-
te a receber

7. Observacdo: ferimentos

Marcas| escoriacoes/feridas
Falta de cabelo

Se a violacao tiver sido acompanhada por outras formas
de tortura:



Anexo Dois

37

Fracturas

Deformacoes

Queimaduras

Amputacgoes

Outras caracteristicas distintas

Atestados médicos

8. Observacdo: De que forma se comporta ajo entrevis-
tadajo

Tom de voz (p. ex. alto, sem emocao, etc.)

Tipo de olhar (p.ex. pouco contacto visual)

Choro (em que altura durante a entrevista?)

Siléncio ou fala sem interrupcao

Linguagem corporal (p. ex. movimentos nervosos, sem
movimentos)

Reaccoes (hesitacoes depois das questoes, pede para se re-
petir as questoes, etc.)

Outros
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Anexo Trés: recomendacdes e accoes
possiveis

Accao legal

Rever, avaliar e examinar as leis, os cédigos e os procedi-
mentos, especialmente a lei criminal, de forma a assegurar o
seu valor e eficdcia para por termo a violéncia contra as mul-
heres. Pressionar o governo de maneira a que este retire as
provisoes que permitem ou desculpem a violéncia contra as
mulheres.

Levar os casos a tribunal; providenciar apoio legal, mate-
rial e outro tipo de apoio as vitimas de violéncia sexual que
levaram os seus casos para o tribunal.

Apoiar as vitimas homens e mulheres

Apoiar as vitimas de violéncia sexual com assisténcia mé-
dica e psiquica: as vitimas nao devem sentir que sao culpa-
das. Restabelecer a autoconfianca e auto-estima.

Fortalecer as vitimas de violéncia sexual: pedir-lhes que
se juntem a sua ou a outras organizacoes, organizar for-
macao para os mesmos, pedir-lhes que se tornem conselhei-
ros, etc.

Accao a favor de mulheres detidas

Pressionar os governos e as autoridades prisionais para
que:
* as mulheres detidas e as prisioneiras estejam separadas
dos homens detidos e prisioneiros, e que nao partilhem os
mesmos balnedrios e casas de banho;
* o0 pessoal de seguranca feminino esteja sempre presente
durante o interrogatério de mulheres detidas e que seja uni-
camente responsavel pelas revistas ao corpo de mulheres de-
tidas;
* ndo deveria haver contacto entre os guardas e as detidas
e prisioneiras, sem a presenca de uma guarda;
* a detencdo de uma mae e filho juntos, nunca deve ser
usada para desencadear um acto de tortura ou maus tratos
sobre um ou outro causando quer sofrimento fisico quer
mental;
* qualquer detida ou prisioneira que alegue ter sido viola-
da ou abusada sexualmente tem de lhe ser imediatamente
feito um exame médico; de preferéncia por uma médica;
* as mulheres recebem tratamento médico apropriado
para ferimentos, infeccGes, ou outros traumas relacionados,
incluindo tratamento psicolégico, tratamento para doencas
transmitidas sexualmente;
* as vitimas de violéncia sexual tém o direito a indemni-
zacao adequada e tratamento médico apropriado.
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Formacao

Organizar sessOes de formacdo para as autoridades poli-
ciais; guardas; juizes; e outros tipos de formacao relativa a
violéncia sexual contra mulheres, bem como contra os ho-
mens.

Campanha de sensibilizacdo ptblica

Informar, langar campanhas de sensibilizacao ptblica so-
bre a violéncia contra as mulheres, incluindo a violéncia se-
xual;

Informar, lancar campanhas de sensibilizacao publica so-
bre a violéncia sexual contra os homens;

Mobilizar as mulheres da classe elevada do pais e da co-
munidade, tais como Promotores Publicos, ministras, jorna-
listas, etc.

Criar grupos de pressao compostos por uma variedade de
ONGs, incluindo ONGs para os direitos humanos, ONGs de
mulheres, etc., com o objectivo de erradicar a violéncia con-
tra as mulheres

Trabalhar em rede e criar organizacdes coordenadoras
das actividades

Pedir a todas as ONGs para incorporarem no seu trabalho
uma perspectiva de sensibilidade cultural e as abordagens
necessdrias para os diferentes sexos.

Pedir a todas as ONGs para desenvolverem a peritagem
nos casos de investigacao de violéncia sexual e apoiar as viti-
mas.

Conflitos armados

Pressionar os governos no sentido de assinarem e ratifi-
carem a criacao de um Tribunal Criminal Internacional

Pressionar os governos no sentido de executarem uma in-
vestigacdo completa de todos os actos de violéncia contra as
mulheres durante a guerra; levar a justica os que alegada-
mente cometeram crimes de guerra contra as mulheres e
providenciar um apoio total para as mulheres vitimas

Pedir aos governos e aos grupos armados que emitam or-
dens claras no sentido de que ndo serao tolerados, sob quais-
quer circunstancias, o acto de tortura, incluindo a violacdo e
outros abusos sexuais a mulheres e raparigas.
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Anexo Quatro: Normas Legais
Regionais e Internacionais

A Declaracao Universal dos Direitos Humanos
(DUDH) 1948. O Artigo 5 Declara que “ Ninguém serd sub-
metido a tortura nem a penas ou tratamentos cruéis, desu-
manos ou degradantes.”

O Pacto Internacional sobre os Direitos civis e
Politicos (PIDCP) 1966. O Artigo 7 declara que: “Ninguém
serd submetido a tortura nem a penas ou a tratamentos
cruéis, desumanos ou degradantes”Para além do Art. 7, o Art.
10 do Pacto declara também que: “ Todos os individuos pri-
vados da sua liberdade devem ser tratados com humanidade
e com o respeito inerente a pessoa humana”

O Comité dos Direitos Humanos responsdvel pela supervisio
da implementacao do PIDCP, declarou, no Comentdrio Geral
20 (10/04/92) que:

E o dever dos estados garantir proteccio a todos as pesso-
as através de medidas legislativas e outras que possam ser ne-
cessdrias para a proteccdo de actos que violem o Artigo 7,
quer por pessoas a actuar em capacidade oficial, fora da sua
capacidade oficial ou numa capacidade privada.

Devem existir provisoes na lei penal que penalizem a tor-
tura e os tratamentos cruéis, desumanos ou degradantes,
quer cometidos por oficiais ptiblicos ou por pessoas a agir
em nome do estado ou por pessoas individuais.

Os estados devem divulgar a populacdo em geral, as in-
formacoes relevantes em relacdo a proibicdo da tortura e do
tipo de tratamentos proibidos pelo Artigo 7. O pessoal res-
ponsdvel pela aplicagao da lei, agentes da policia e outras
pessoas envolvidas na custédia ou no tratamento de qual-
quer individuo sujeito a qualquer forma de prisdao ou de-
tencao deve receber instrucoes e formacao apropriada.

Os estados devem mater uma revisdo sistemadtica das re-
gras referentes aos interrogatoérios, métodos e prdticas, assim
como a custddia e tratamento das pessoas sujeitas a qualquer
forma de prisdo... Devem existir provisoes para os detidos
mantidos em locais oficialmente reconhecidos como locais
de detencdo e para que as suas identidades e locais de de-
tencdo, assim como as identidades daqueles responsdveis
pela sua detencao sejam registados e rapidamente disponi-
veis a todos aqueles com interesse, incluindo familiares e
amigos.

Convenc¢ao contra a Tortura e Outros Tratamentos
ou Penas Cruéis, Desumanos ou Degradantes. (CCT)
1975.

Declaracido sobre a Proteccao de Todas as Pessoas
Contra a Tortura e Outros Tratamentos ou Penas Cruéis,
Desumanos ou Degradantes. (1975)
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Regras Minimas para o Tratamento dos Reclusos
(1977). Esta lei internacional fornece regras bdsicas impor-
tantes para o tratamento e a proteccao e alojamento dos re-
clusos. Este instrumento é esepcialmente relevante para a
Violacdao como Forma de Tortura. De facto, o Artigo 8 estipu-
la a separacao das diferentes categorias de reclusos de acor-
do com a idade, sexo, registo criminal e outras considracao-
es relevantes. Adicionlmente, o Artigo 9 (1) precreve que:
“deve evitar-se que dois rclusos sejam alojados na mesma
cela ou local”. Tendo em mente que a violagao consiste em
tortura nao apenas quando € infligida por oficias publicos e
de grupos armados, mas também quando é levada a cabo com
o consentimento ou concorddncia de um oficial ptblico , o nao
cumprimento por parte dos funciondrios prisionais destas
regras, tais como a separacao de mulheres e homens ou de jo-
vens e adultos nas prisdes, pode ser equivalente a con-
cordancia com a violacdo, por conseguinte criando os ele-
mentos para a violacao como forma de tortura.

Conjunto de Principios para a Proteccdo de Todas as
Pessoas Sujeitas a Qualquer Forma de Detencdo ou
Prisdo. (1988). Este conjunto de principios foi adoptado pela
Assembleia-geral das Nacoes Unidas numa tentativa de mel-
horarem as condicdes das pessoas sujeitas a qualquer forma
de detencdo ou prisdo. Entre os artigos importantes deste
conjunto de principios estdo o a) Principio 1 que declara
que: Todas as pessoas sujeitas a qualquer forma de detencao
ou prisao devem ser trotadas com humanidade e com o res-
peito da dignidade inerente ao ser humano”. B) Principio 6,
que proibe a tortura e outros tratamentos cruéis, desumanos
ou degradantes em centros de detencao ou prisoes e que es-
tipula que estas prdticas devem ser sempre evitadas, sem
qualquer excepcao. E o c) Principio 35 que faz provisoes para
a compensacao para as pessoas detidas ou presas que tenham
“ sofrido por actos ou omissoes de um funciondrio publico
que se mostrem contrarios aos principios previstos num dos
presentes principios”. Estas normas reforcam a ideia que os
funciondrios responsdveis por um centro de detencdo ou
prisdao devem garantir que todas as pessoas privadas da sua
liberdade sao tratados humanamente, o que, no que diz res-
peito a violacao, significa ndo apenas que os funciondrios
responsdveis por esses locais devem nao so evitar cometer es-
tes actos como activamente tomar medidas no sentido de im-
pedir que as mulheres e os jovens ndo sejam expostos a vio-
lacdo por outros detidos e condenados.

7) Regras das Nacdes Unidas para a Proteccdao dos
Menores Privados da Liberdade (1990) a Regra 29 das
Regras estipula que “ Em todos os estabelecimentos de de-
tencdo os menores devem estar separados dos adultos, a me-
nos que sejam membros da mesma familia”.

Codigo de Conduta para os Funciondrios
Responsdveis Pela Aplicacao da Lei. (1979). O Artigo 5 de-
clara que: “Nenhum funciondrio responsdvel pela aplicacdo
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da lei pode infligir, instigar ou tolerar qualquer acto de tor-
tura ou qualquer tratamento ou pena cruel, desumana ou
degradante, nem nenhum destes funciondrios pode invocar
ordens superiores ou circunstancias excepcionais, tais como
o estado de guerra ou uma ameaca de guerra, uma ameagca a
seguranca nacional, instabilidade politica interna ou qual-
quer outra emergéncia publica como justificacao para tortu-
ras ou outros tratamentos ou penas cruéis, desumanos ou de-
gradantes”. O Artigo 6 declara que “ Os funciondrios respon-
sdveis pela aplicacao da lei devem assegurar a protecgdo da sa-
tide das pessoas a sua guarda...”

Estas duas normas sao especialmente importantes. Dada a si-
tuacao da privacdo da liberdade dos detidos e reclusos, estas
regras da lei internacional requerem que o funciondrio res-
ponsdvel tenha um papel mais activo na proteccao das pes-
soas a sua responsabilidade. O caso relativamente comum
dos juvenis que sao violados por adultos enquanto nas mes-
mas instalacOes pode por conseguinte ser visto como um
caso de tortura, infligida com a tolerancia dos funciondrios
que tomaram a decisdo de colocarem jovens com adultos.

Convencao contra a Eliminacado de Todas as Formas
de proteccdo contra as Mulheres (1979)

O Artigo 1 define a violéncia contra a mulher como: “ qual-
quer acto de violéncia com base no género que resulte ou
possa resultar em sofrimento fisico, sexual ou psicolégico da
mulher, incluindo ameacas destes actos, coagao ou privacao
arbitrdria liberdade, quer na sua vida privada ou publica”.

O Preambulo a esta Declaracdo reconhece que “ a violéncia
contra a mulher é um dos mecanismo sociais mais cruciais
pelos quais as mulheres sdo forcadas a uma posicdo subordi-
nada comparada a dos homens.” O Preambulo identifica
também grupos de mulheres que estdo especialmente vul-
neraveis a violéncia, incluido as mulheres que pertencem a
grupos minoritdrios, mulheres refugiadas, mulheres emi-
grantes, mulheres que vivem em dreas rurais ou comunida-
des remotas, criancas do sexo feminino, mulheres com defi-
ciéncias, mulheres idosas e mulheres em situacdes de
conflito armado.

O Artigo 2 da Declaracdo identifica vdrias formas de violén-
cia contra as mulheres, incluindo a violéncia fisica, sexual
ou psicolégica no ambiente familiar, na comunidade em ge-
ral e a violéncia perpetrada ou tolerada pelo estado.

Carta Africana dos Direitos Humanos e dos Povos

O Artigo 5 declara que todo o individuo tem direito ao res-
peito da dignidade inerente a pessoa humana e ao reconhe-
cimento da sua personalidade juridica. Proibe todas as for-
mas de exploracao e aviltamento em particular a escravatu-
ra, o trafico de escravos, a tortura, as penas ou tratamentos
cruéis, desumanos ou degradantes.
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O Artigo 18 (3) exige que o estado vele pela eliminacdo de to-
das as discriminacao contra a mulher e assegure os direitos
da mesma tais como estao estipulados nas declaragoes e conr
vencoes internacionais.



